
東部会場 西部会場

鳥取県、鳥取県栄養士会、民間企業等が共同で開発した「フレイル予防を応援するお弁当」
を本大会（東部、西部の2会場）で初披露します。地元食材を中心に使用し、栄養バランスと
彩り豊かな味わいのあるお弁当に仕上がりました。お弁当を食べることで「フレ」イルを予防
し、「スマ」イルが生まれるよう「鳥取県フレスマ弁当」と名付けました。


