
いきいき健康日本一プロジェクト

だいせん健康フェスタ

中山農業者トレーニングセンター（大山町下甲1022-5）本会場

令和4年

10：00～16：00
10 月22 日 （土）

【ステージイベント】10：40～11：40
＜トークセッション＞

「地域で支え合う健康づくりを目指して

～おせっかいがつなぐ地域と人～」

＜出演者＞

◎大山町長 竹口 大紀 氏

◎コミュニティウェルビーイング研究所

代表理事 孫 大輔 氏

◎大山口診療所 所長 久野 宣年 氏

◎おせっかい人 中山 早織 氏

◎住民代表（集落支援員） 小林 このみ氏

【イベントコーナー】10：00～16：00
◎暮らしの保健室

おせっかい人による健康相談

◎健康測定コーナー（健康対策課）

保健師による骨密度測定、体組成計

◎活動紹介コーナー

おせっかい人活動紹介

大山町地域自主組織活動紹介

健康づくり情報

保険者協議会紹介

カラダとココロの健康についてお困りごとはありませんか？
地域と人をおせっかいで繋いでウェルビーイング（※）を目指します。

中山公民館（大山町塩津368）

初

ｻﾃﾗｲﾄ会場

※ウェルビーイングとは、個人が健康であり、幸福であり、社会的にも良い状態のこと

【映画上映】
「うちげでいきたい」

監督：孫 大輔 氏

＜上映時間（約35分）＞

1回目 10：30から

2回目 12：00から

3回目 13：30から

4回目 15：00から

【イベントコーナー】
10：00～16：00

◎暮らしの保健室

◎血管年齢測定

◎国保連合会コーナー

・データ分析

・健康フォト川柳

おせっかい人とは、地域の暮ら
しの中で健康や福祉に関する
相談に乗り、適切な専門家に
つないだり、定期的に支援する
人をいいます。 私達おせっかい人が

お待ちしています！

さらに両会場で実施する
クイズラリーに参加の先着100名様に
オリジナルミニボトルプレゼント！

イベントコーナーへ
お越しの方に

オリジナルトートバッグ
プレゼント！

（先着200名様）

お問合せはこちらまで TEL:0857-20-3682（鳥取県国保連合会）

主催：鳥取県保険者協議会、大山町 共催：鳥取県国民健康保険団体連合会


