
～暮らしと心の整理・整頓で就活準備！！～

片付けで人生が変わる！片付けで人生が変わる！
暮らしを変える豊かな人生を作る方法暮らしを変える豊かな人生を作る方法
　就職活動等に一歩踏み出すために、身の回りの暮らしを整える方法をお伝えします。片付けへの苦手意識を
解消し、豊かな生活を送るためのきっかけづくりに参加してみませんか。整理収納アドバイザーから 100 円
グッズなどを使ったわざなどもお伝えします。

日程 2023 年7月29日 土 14：00 ～ 15：30 （受付 13：30 ～）

場所 とりぎん文化会館（会議室２）託児所あり※

〒 680-0017　鳥取市尚徳町 101-5
※お車でお越しの方は敷地内又は鳥取県庁の駐車場をご利用ください。
※託児所の利用をご希望の方は、お近くの県立ハローワークにご連絡をお願いします。

県立ハローワークにお問合せ、または裏面申込書をお送りください。

○本事業は厚生労働省の「地域活性化雇用創造プロジェクト」の採択を受け、地域に良質な雇用を生み出すため鳥取県が実施
する事業（通称：地プロ）です。

〒 680-0835
鳥取市東品治町 111-1（JR 鳥取駅構内）
TEL：0857-51-0501　FAX：0857-51-0502

県立鳥取ハローワーク
〒 682-0023
倉吉市山根 557 番地１　パープルタウン１階
TEL：0858-24-6112　FAX：0858-24-6113

県立倉吉ハローワーク

〒 680-0461
八頭郡八頭町郡家 100　鳥取県八頭庁舎別館１階
TEL：0858-72-3986　FAX：0858-72-2041

鳥取県ふるさとハローワーク八頭
〒 684-8501
境港市上道町 3000　境港市役所別館１階
TEL：0859-44-3395　FAX：0859-36-8609

県立境港ハローワーク
〒 683-0043
米子市末広町 311　イオン米子駅前店４階
TEL：0859-21-4585　FAX：0859-21-4586

県立米子ハローワーク
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Hello-w！ ― とっとり求人・求職マッチング ―

１日目

日程 2023 年7月30日 日 10：00 ～ 11：30  （受付 ９：30 ～）

場所 米子市文化ホール（研修室）託児所あり※

〒 683-0043　米子市末広町 293
※お車でお越しの方はビックシップ又はイオン米子駅前店の立体駐車場をご利用ください。
※託児所の利用をご希望の方は、お近くの県立ハローワークにご連絡をお願いします。

米子会場２日目

プロフィール

片付けや収納の悩みを解決する専門家。個人宅での訪問サポートやオンラインでのアドバイス
を行い、600件以上のサポートを行っている。
日テレ「ZIP！」、「ズームイン！！サタデー」TBS「ラビット」ＮＨＫ「ニュースウォッチ９」
に出演、雑誌では、光文社「MART」「女性自身」、扶桑社「ESSE」他に掲載され活躍中！

講師 鈴木 久美子 整理収納アドバイザー１級
住宅収納スペシャリスト・クリンネスト１級

すず き く み こ

申込締切 ７月 21 日（金）参加無料 各会場 先着50名

メールでのお問合せ先
県立鳥取ハローワークアドレス：hellowork-tottori@pref.tottori.lg.jp

就職準備セミナー



参加申込書

片付けで人生が変わる！片付けで人生が変わる！
暮らしを変える豊かな人生を作る方法暮らしを変える豊かな人生を作る方法

１日目
（鳥取会場）

場 所 とりぎん文化会館（会議室２）　

日 時 2023 年 7 月 29 日（土）14：00 ～ 15：30（受付：13：30 ～）

２日目
（米子会場）

場 所 米子市文化ホール（研修室）

日 時 2023 年 7 月 30 日（日）10：00 ～ 11：30（受付：9：30 ～）

※申込は、県立ハローワークにお問い合せ、または申込書をご提出ください。　

県立鳥取ハローワーク 県立倉吉ハローワーク
鳥取市東品治 111-1（JR 鳥取駅構内）
TEL：0857-51-0501　FAX：0857-51-0502

倉吉市山根 557-1 パープルタウン 1 階
TEL：0858-24-6112　FAX：0858-24-6113

鳥取県ふるさとハローワーク八頭 県立境港ハローワーク
八頭郡八頭町郡家 100 鳥取県八頭庁舎内別館１階
TEL：0858-72-3986　FAX：0858-72-2041

境港市上道町 3000 境港市役所別館 1 階
TEL：0859-44-3395　FAX：0859-36-8609

県立米子ハローワーク
米子市末広町 311 イオン米子駅前店４階
TEL：0859-21-4585　FAX：0859-21-4586

参加
無料

両日とも両日とも

先着50名

申込締切：７月 21 日（金）

片付けで人生が変わる！暮らしを変える豊かな人生を作る方法
お　名　前 連絡先（電話番号） 備　考

ふりがな

日　　　時 場　　　所 参加する　〇 託児申込　〇

７月 29 日（土）14：00 ～ 15：30 とりぎん文化会館

７月 30 日（日）10：00 ～ 11：30 米子市文化ホール

※託児所の利用をご希望の方は、お近くの県立ハローワークにご連絡をお願いします。

キ　リ　ト　リキ　リ　ト　リ

メールでのお問合せ先
県立鳥取ハローワークアドレス
hellowork-tottori@pref.tottori.lg.jp

セミナー申込書　


