
住友生命は鳥取県と
包括連携協定を締結しています。

共 催

672名

先 着

参加無料

（現地会場）

セミナー
内容

令和6年1月20日(土)
13：00～14：40

開催日

会　場

米子市文化ホールメインホール
（米子市末広町293）JR米子駅から徒歩2分

鳥取県

健康増進
セミナー
～認知症・アイフレイルについて知ろう！～

市 民 公 開 講 座

13:00～13:10プログラム01

鳥取県 福祉保健部ささえあい福祉局 長寿社会課
いきいき長寿推進担当 主事

藤原 浩明様

■鳥取県の認知症予防の取り組みに
ついて

鳥取大学医学部保健学科
認知症予防学講座（寄附講座） 教授

浦上 克哉先生

13:50～14:40プログラム03

■もしかして認知症？
軽度認知障害（MCI）
ならまだ引き返せる

鳥取大学医学部 視覚病態学分野 講師

佐々木 慎一先生

13:10～13:50プログラム02

■ 知っておこう！
加齢に伴う眼の病気
～加齢黄斑変性～

山陰労災病院
脳神経内科 部長

楠見 公義先生

総合司会

ご参加にあたり、事前登録が必要です。
お問い合わせ、事前登録はこちらから
または下記の電話番号まで

（いきいき長寿推進担当）0857-26-7177

「自治体の健康増進の取り組み」や
「加齢に伴う病気、健康寿命延伸の為の情報」等を、
全国各地域で自治体担当者および地元の
専門医がわかりやすくお伝えする市民公開講座です。


