
９ 13 火

パパ 今日は遅くなりそう

マヨネーズ買う

旅行代金支払い

とっとり家事シェアボード

「とっとり家事シェアボード」の使い方
＜基本の使い方＞
　 お名前マグネットに名前を書いて、ボードにセットする。
　 日ごとに、やることマグネットを「やる！」欄に貼る。
　 家事が終わったらマグネットを「おわった！」欄に移動する。

楽しい使い方　

やることマグネットの〇にポイントを書いて、家事が終わったらポイントゲット！
（たとえば･･･夕食作りは３点、食器洗いは１点、など。）
「とっとり家事シェア手帳」細かな家事リストを見ながら、ポイントを考えてみよう。
ポイントが貯まった時のごほうびを決めておくと楽しいかも。

賢い使い方　

・予定を書いて家族と共有「今日は遅くなりそう」「明日はお弁当の日」
・思いついた時にメッセージや買うものをメモ
・面と向かっては言いにくい感謝のメッセージを書く「〇〇してくれてありがとう！」

※「夕食作り」だけでも、下準備・調理・配膳・食器を下げるなど細かな
家事があるので「とっとり家事シェア手帳※」の細かな家事リストや家事
シェア表も一緒に使ってみよう。

使い方ガイド

毎日の家事の分担を日ごとに、家族みんなで情報共有できる ホワイトボードです
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※とっとり家事シェア手帳…家事を家庭内でシェアするきっかけとなる内容を掲載しています。こちらからご覧いただけます▶

その家にあわせた家事を書き込もう

その日の予定やメッセージなどの自由に使おう
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