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これからのパパママ講座 開催要項 

 

１ 目  的  

本研修は、これから父親・母親になる可能性のある県職員または育児休業取得を予定している県職員

を対象に、周産期の育児支援に携わる助産師から、子育てに関する知識（入浴の方法、食事の方法）等を

実践的に学ぶことで、家族で協力して育児を行う家庭環境の構築を支援するともに、地域社会で子育て

を行う環境を整備することを目的として開催する。 

 

２ 日  時   令和５年８月４日（金）午後１時から午後３時まで 

 

３ 主   催   鳥取県子育て・人財局家庭支援課、総務部職員支援課 

 

４  会 場  鳥取県庁第２庁舎 第２２会議室 

 

５ 研修講師  鳥取県助産師会 助産師 

 

６ 研修対象者    父親・母親になる可能性のある県職員または育児休業取得を予定している県職員 

         （育児経験の有無は問わない） 

 

７ 内 容 ・助産師による育児に関する講演 

・赤ちゃんのお世話の実技（例：ミルクのあげ方、おむつの替え方、着替えの仕方等）  

 ・子育ての先輩職員との座談会 

           

８ 参 加 費  無料 

 

９ 募集定員   ２０名 

 

10 申 込 み   

申込書に必要事項を記入の上、令和５年７月１３日（木）までに電子メール又はファクシミリにてお

申込みください。 

【申込先】電子メール申込みアドレス：kateishien@pref.tottori.lg.jp 

ファクシミリ番号：０８５７－２６－７８６３ 

（子育て・人財局家庭支援課） 

 

11 そ の 他  参加に当たっての服務の取扱いは、令和５年度厚生に関する計画に基づき、職専免と

します。 

感染症対策のため、各自マスクを着用の上、御参加ください。 

 

 

12 研修に関するお問い合わせ先 

  子育て・人財局家庭支援課 母子保健担当 田村・城市 

  電 話：０８５７－２６－７５７２ 


