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団体名・所在地 概要 

湯梨浜学園 

中学校高等学校 

（湯梨浜町） 

 

【地域活性と命を無駄にしない食育の挑戦】 
○食の循環や環境保全、地域活性を意識した教育活動 
・地域の里山に入って、自然環境や鳥獣による農作物被害を体感するとともに、イノシシや鹿を解体した
りジビエ料理に挑戦するなど、命や食の大切さを学んでいる。 
・社会問題にも着目した独自性のある取組が評価された。 

【団体の概要】 
・平成１８年４月開校。『自主自律』の理念のもとに、「自ら主体性を持って学び、考え、判断し、自らの行動
に責任を持つことができる人間になる」ための教育を実践している。 

鳥取市 

食育推進員会 

（鳥取市） 

【かるたを通じた食育活動】 
○コロナ禍に考案した「食育と減塩かるた」を通じて食への関心を高める取組 
・コロナ禍の活動制限がある中で新たな手法を模索し、市の健康課題である高血圧に重点をおいた「食
育と減塩かるた」を考案。 
・子どもから高齢者まで幅広い世代が食に関する知識を楽しみながら習得できるよう、地域事業の様々
な機会に「かるたとり」を取り入れ、さらに取組が広がる可能性などが評価された。 

【団体の概要】 
・平成２６年１０月設立。生活習慣病予防を中心とした講話と調理実習による地区伝達講習会を行うなど、地
域での食育活動を実施している。 


