
上田まりえの

今だから
　言えること
～等身大の自分を好きになる～

8月24日 土

10 : 00 ～ 11 : 30
米子コンベンションセンター

（米子市末広町294）５階第４会議室　　　　　

参加無料

定員40名

要事前申込 締切 8月20日（火）
※申込書は裏面をご覧ください。

潜在労働力就職準備支援セミナー

言葉の専門家として就活に活かせるノウハウを交えながら、
今だから言える、ご自身のこれまでの人生経験（挫折や成功、
キャリアアップ、人間関係など）をお話しいただきます。
参加者のみなさんに寄り添うセミナーです。 

上田 まりえ さん
（タレント・元日本テレビアナウンサー）

講師

1986 年鳥取県境港市生まれ。
2009 年日本テレビにアナウンサーとして入社。2016 年
1 月末に退社し、タレントに転身。現在は、タレント、ラ
ジオパーソナリティ、ナレーター、MC、スポーツキャス
ター、ライター、講師など幅広く活動中。
2019年7月には、『知らなきゃ恥ずかしい!?日本語ドリル』 

（祥伝社黄金文庫）を上梓した。

その他
　⃝日本語検定委員会審議委員
　⃝とっとりふるさと大使
　⃝境港フィッシュ（FISH）大使

プロフィール

日時

会場

令和6年

お申込み
お問合せ

鳥取県立米子ハローワーク
米子市末広町 311（イオン米子駅前店 4 階）
開所 平日・土曜　10 : 00 ～ 18 : 15

T E L 0859-21-4585
F A X 0859-21-4586
E-Mail hellowork-yonago@pref.tottori.lg.jp

（開場 9 : 30）



⃝本事業は厚生労働省の「地域活性化雇用創造プロジェクト」の採択を受け、地域に良質な雇用を生み出す
　ため鳥取県が実施する事業（通称：地プロ）です。

地
プ
ロ
Ｑ
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記 入 欄

自分に自信が持てない…
　自分のことをもっと知りたい…
そんなあなた、上田さんのお話を通じて、
　ありのままの自分を見つめ直してみませんか？

お 名 前

ふりがな 県立ハローワークのご利用はありますか？

□ 利用あり　　□ 利用なし

連 絡 先
電話番号 （　　　　　　）　　　　　　-　　　　　　-

就職活動証明書の発行希望についてチェック
を入れて下さい。

□ 希望する　　□ 希望しない

講師への
質問など

ご自身が悩んでいることや上田まりえさんにアドバイスしてほしいことなど自由に記載ください。
※講演の中で取り上げる場合があります。

参加申込書

Web申込フォームは
コチラから

きっと「今の自分」を好きになれますよ

演　題 上田まりえの今だから言えること
講　師 上田まりえ さん

日　程 令和6年 8月24日（土）　
10 : 00～11 : 30（開場 9 : 30）

会　場 米子コンベンションセンター 
5 階第 4 会議室（米子市末広町 294）

申込期限 令和6年 8月20日（火）
⃝ Web上の申込フォーム ( とっとり電子申請サービス )、ファクシミリ又は電子メールでお申込みください。
⃝ 申込時に記載いただいた情報は、本セミナーに係る事務以外の用途には使用しません。

※お車でお越しの際は、ビックシップ又はイオン米子駅前店
の立体駐車場をご利用ください。総合案内にて駐車券の無
料処理をさせていただきます。


