
地震津波避難訓練
２月２８日(金) 午前９時３０分から１０時３５分まで

訓練の内容
＜想定＞ ２月２８日（金）午前９時４５分、鳥取沖を震源に境

港市で震度６強の地震が発生、５分後に境港市に
津波警報が発表され、避難指示が発令された。

●地震発生時の行動訓練 ～身の安全を確保しよう！

身の安全確保：９時４５分に場内放送で訓練放送を行

います。放送を聞いたら、姿勢を低くし、落下物など

から頭を保護するような安全確保訓練をしましょう。

シェイクアウト訓練「まず低く、頭を守り、動かな

い」を実践する。

●津波避難訓練 ～急いで市場２階へ避難しよう！
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①避難行動開始：避難放送を聞いたら、

市場２階（おさかなパーク）まで避難

します。

・セリ人・仲買人（長靴着用）はセリ場

（Ｂ、Ｃ、Ｄ）からスタート。

・事務員（靴）はおさかなパーク１階の

玄関（Ａ）からスタートしてください。

②避難経路などの確認：避難経路や危険

個所の確認、避難に要した時間を確

認しましょう。

③自主避難所の開設訓練：市場周辺の安

全確認が済むまで待機できるよう、

椅子と備蓄用品（※）を協力して備

蓄倉庫から搬入しましょう。

※ポータブル電源、投光器、水、乾パン、

毛布など

注意：床が滑りやすいので、行動中は走ったり、前の人を押さないこと
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自主避難場所
おさかなパーク

Ａ

Ｄ

Ａ
２号西階段

陸送階段
Ｃ

１号階段
Ｄ

Ａ（靴）スタート
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●スタート地点（下図１階のＡ、Ｂ、Ｃ、Ｄ）

セリ人・仲買人（長靴着用）：普段作業するセリ場（Ｂ、Ｃ、Ｄ）からスタート

事務員（靴）：おさかなパーク１階入口（A）からスタート
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