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鳥取和牛・星空舞など
鳥取の“おいしい”が

当たる！

会場：小ホール

午前と午後の

2回開催！

何が当たるか
お楽しみ！

食べる！食べる！
鳥取の“うま

い！”が大集結
！

会場：ふれあい広場

観る・踊る！観る・踊る！

おいしい！がいっぱい！
食べ歩きを楽しもう！

牛骨ラーメン・牛骨カレー・
クレープなど

キッチンカー大集結！！

参加者にはプレゼント進呈！

会場：小ホール 10:30 START! Let’s Dance!

体験・縁日
コーナー

ニュースポーツ
コーナー

eスポーツ
コーナー

けん玉チャレンジ
コーナー

10月24日 9:45～15:15土

エースパック未来中心
日 時

場 所 倉吉市駄経寺町
２１２－５

いきいき、つながる

健康と生きがいの交流フェスタ！

世代をこえて　つながる・ひろがる・笑顔の輪！世代をこえて　つながる・ひろがる・笑顔の輪！
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当たる！当たる！

スタンプを集めて抽選会に参加しよう！スタンプラ
リー抽選会

ふるさとグルメ（アトリウム、ふれあい広場）

福祉の店ユーカリ
（鳥取市）

焼き菓子、せんべい、キーホ
ルダーなどの雑貨

福祉の店浜っ子
（境港市）

お菓子、バッグ、鳥取みやげ
関 連 商 品（ 梨 t e a な ど ）、
キーホルダーなどの雑貨

いっしーカレー
牛骨カレー

鑫（HARA）
中華クレープ、小籠包、中華
粽、ドリンク等

クレープリノア
焼き鳥、クレープ

Gu-cha
胡麻団子、芋チップス

漁師村
手作り蜜のかき氷、フライドポ
テト、若鶏の竜田揚げ、カニグ
ラタンコロッケ、ミニチュロス

やまと家
焼き鳥、フランクフルト

ごっつおラーメン
牛骨ラーメン

牛王
鳥取和牛カルビ丼、ねぎ塩
牛タン、牛串、から揚げ等

デリカリカフェ
地産地消スパイスカリー

会場の
ご案内

楽しいブースが盛りだくさん！
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小ホール

【小ホール】
●ステージイベント
●活動紹介展示
●ニュースポーツ
●フリードリンク

【ふれあい広場】
●ふるさとグルメ

【小ホールホワイエ】
●縁日
●けん玉チャレンジ
●福祉の魅力発信フェスタ

【ホワイエ】
●認知症啓発コーナー
●県立図書館読書バリアフリー

ふれあい広場
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ス …スタンプ設置箇所

【アトリウム】
●活動紹介展示
●ふるさとグルメ
●ニュースポーツ
●e スポーツ

ス
ス
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地域に伝
わる伝統

芸能や音
楽・フラダ

ンスなどを
ステージで

披露。

今年は83
才DJMAT

SUによる
インクルー

シブディス
コを初開

催14:45～

年齢や障
がいの有

無に関係
なくみんな

で楽しめる
ダンスイベ

ントです。



「ねんりんピックとっとり大会」は多世代の参加と心温まるおもてなしで成功を収めました。その結果をレガシーとして継承し、高齢者が地域で役割と生きがいを持ち
続けられる社会の実現と、文化と活力を未来へとつなぐ、持続可能な地域づくりを推進する大会です。鳥取県の地域文化を体感できる貴重な機会ですので、ぜひ会場
へお越しください。

ねんりんフェスタとは

出演団体紹介

出展ブース紹介

ステージイベント・プログラム（小ホール）

因州和紙青谷協同組合
青年部
因州和紙の起源と伝承、和紙が出来
る工程など、青谷小・中学校の児童・
生徒に体験を通じて伝えています。
また、青谷小の卒業証書は本人が漉
いたものを授与するなど、和紙に関
わることを担っています。

宮本栄一 似顔絵コーナー
似せるコツを学んで似顔絵を描く
楽しさを体験しましょう！鳥取ゆか
りの有名人似顔絵を展示し、画家が
その場であなたの似顔絵をお描き
します。

倉吉市老人クラブ連合会
／西田輝明
竹の優しさと、手作業の楽しさに惹
かれ、退職を機に始めた趣味が高じ
て、日々創作に励んでいます。身近な
竹を使ったモノづくりの魅力をお伝
えしながら、手に取っていただいたお
客様の笑顔をみるのが楽しみです。

絵手紙 とちの実
季節の野菜や果物、庭に咲いている
草花を持ち寄り、おしゃべりや教え合
いながら作品作りに励んでいます。
とても楽しい時間！絵手紙は「ヘタが
いい」「ヘタでいい」。下書きの無い一
発勝負、その瞬間の緊張がまた良い。

みか月川柳会・
しかのすげ笠を守る会
みか月川柳会は、昭和54年12月創
立、毎月第１月曜日に２５名で句会を
行っています。すげ笠を守る会は、
平成21年3月に再結成。戦国時代
からの殖産産業を守っています。暑
さと雨に強く、釣り人に人気です。

打吹童子ばやし
グループ和太鼓LEGEN童
倉吉・打吹山に伝わる「天女と童子」
の物語を、子どもたちの太鼓と笛で
伝える「打吹童子ばやし」。1992年
の結成以来、地域の伝統を受け継ぎ
ながら、元気いっぱいの演奏を届け
ています。

Lokahi ka makana
（ローカヒ・カ・マカナ）
ローカヒ・カ・マカナは鳥取、湯梨
浜、北栄で活動するハワイアンフラ
のチームです。ハワイの伝統と文化
を学びつつ、年齢や経緯に関係なく
楽しみながら踊ることを大切にして
います。

とっとりのお手玉の会
日本の伝統文化であるお手玉の継
承、普及活動をしています。目で追
い、リズムよく投げてキャッチする複
雑な動きはフレイル予防に効果抜群。
合言葉は「手から手へ、心に温もり
を」。生き生きとした毎日を過ごせま
す。

因伯音
和楽器の演奏や、三味線の演奏を中
心に唄を交えながら、民謡から現代
曲まで様々なジャンルの曲の演奏を
楽しんでいただければと思います。

国府町因幡の傘踊り保存会
麻生支部
因幡の傘踊りは、１００個の鈴をつ
け美しく彩った長柄の傘を絶えず
回転させながら振り回す勇壮で動
きの激しい踊りです。鳥取県無形民
族文化財に指定され、県内外はもと
より、海外でも絶賛されています。

鳥取市男性保育士会
じゃんぐる☆じむ
鳥取市内の保育士、幼稚園教諭、児
童館職員等で構成、鳥取や岡山を中
心に、コンサートや絵本のおはなし
会、けん玉遊び体験等のイベントを
年間50本行っています。色々な世
代の方々と一緒に『楽しい！』を共有
できたらと思います♪

鳥取県立日野高等学校
郷土芸能部
荒神神楽「八重垣能」は、出雲神話、古
事記でおなじみの八岐大蛇退治を神
楽化、稲田姫を連れ去ろうとする八
岐大蛇を素戔嗚尊が退治し、姫を助
ける 物 語 です。神 楽 の 醍 醐 味 を 味
わっていただくために仕上げました。

倉吉市老人クラブ連合会
踊り教室
毎月第2.4火曜日に１６人が集まり、
楽しく、元気に、時には美しく！を
モットーに頑張っています。今日は、
とびきりの笑顔と、普段の練習の成
果を１２０％出して踊ります！みなさ
ん、私たちと一緒に踊りましょう！

hacto

２０２４年ねんりんピック鳥取県大会
公式テーマソング「鳥取に恋して」制
作・歌唱のhactoです。鳥取を音楽
で盛り上げ、一緒に楽しい時間を過
ごしたいと、毎月帰省しライブを開
催。鳥取に恋してるかい！！

Hui Hula Linolino
（フイフラリノリノ）
笑顔のフラで心も体もハッピー！を
モットーにハワイの文化や伝統を学
びながら、幅広い年代の仲間でフラ
ダンスを楽しんでいます。地域の方
との交流を大切にフラの魅力を伝
える活動をしています。

三朝町さいとりさし踊り
保存会
　「さいとりさし」は漢字で「刺鳥
刺」と書きます。「鷹狩に使う餌にす
る鳥を捕る事」を業とした職名で
す。殿様の命で天下御免というお札
を身に着け、時には殺生禁断の神
社、仏閣の境内を荒らしまわる事も
あったようです。

鳥取県フォークダンス連盟
フォークダンス、レクダンスは難しい
ステップはないので、年齢・性別を問
わず多くの人と踊ることができます。
１１月１１日（水）午後１時から、鳥取産
業体育館において「オクラホマ・ミク
サーをもう一度」を開催します。

外江明生会踊りクラブ
発足５０年民謡踊りを主体とし、年
間多くの施設訪問またイベントにも
参加しています。伝統民謡境港踊り
は昭和２１年から始まる大漁祈願祭
の神事の中で踊られ海上安全や大
漁豊年を祈願し、行く先々で喜ばれ
花を咲かせています。

ゆるダン®×DJ MATSU
米子を拠点に、シニア世代向けのダン
ス 教 室 を 展 開 する「 ゆ る ダン ®」。
SNS総フォロワー14万人超、83歳
のDJ MATSUとともに、年齢や障
がいを超えて楽しめるインクルーシ
ブディスコを届けます！

ふれあいクラブ伯耆
「伯耆富士」をテーマにした水彩画
の体験コーナーです。伯耆町から見
える四季を通した大山を画像で見
ながら実際に水彩画を描いてもら
います。

鳥取県老人クラブ連合会
高齢者の認知症予防やフレイル予
防として「とっとり方式認知症予防
プログラム」の普及啓発を進めてい
ま す 。タッチ パ ネ ル で も の 忘 れ
チェック体験やスマホ相談を行いま
す。

鳥取市男性保育士会
じゃんぐる☆じむ
男性保育士同士の交流や情報交換、
保育技術の向上などを目的として、２
００３年に結成したグループです。鳥
取市を中心に公立保育園、幼稚園、こ
ども園、児童館に勤務しているメン
バーで活動しています。

福祉の魅力発信フェスタ
医療・福祉の人材不足解消に向け、最
新の福祉機器や関連技術を紹介し業
界の魅力を発信します。また、仕事内
容やキャリアパスを伝えることで、福
祉の仕事に関心のある来場者へ就
職・転職のきっかけを提供します。

日南町老人クラブ連合会
鳥取県でも注目されている臨床技
術で特産の日南トマトをテーマに制
作、その過程をモニターで紹介しま
す。またコラボした日南トマトミル
キーをお配りします。日南町の綺麗
な景色や昭和の懐かしいＤＶＤも流
します。

県立図書館読書バリアフリー
「県民に役立ち地域に貢献する図書
館」を目指して、「仕事とくらしに役
立つ図書館」「鳥取県の文化を育む
図書館」など四つの柱を掲げ、県民
の 皆 さんの 役に 立 つ さまざまな
サービスを行っています。　

認知症啓発コーナー
誰もが自分らしく安心して暮らせる
地域を目指して、鳥取県では、認知
症の本人の声を起点にした様々な
取組を進めています。認知症啓発の
ポスター掲示・チラシ配布の他、認知
症本人ミーティングのPR動画を上
映します。

内容・時間は変更となる場合がございます。

10月24日 9:45～15:15土 エースパック未来中心日 時 場 所202620262026� 2026�

ｅスポーツコーナーニュースポーツコーナー体験・縁日コーナー
●太鼓の達人
●肺活量ゲーム

●スカットボール
●パットゲームスター
●バルーンアート
●ラダーゲッター

●目指せけん玉マスター！
・「10連けん玉」
・「けん玉検定」
・「けん玉体験」
●ミニ秋祭り
　開催！
釣りっこゲーム
太鼓相撲など

※写真及びイラストはイメージです。

  9:45

10:30

10:45

11:05

11:20

11:40

11:50

12:10

12:50

開会式

オープニング・打吹童子ばやし

因伯音

ローカヒ・カ・マカナ

とっとりのお手玉の会

国府町因幡の傘踊り保存会 麻生支部

hacto

大抽選会・午前の部

鳥取市男性保育士会じゃんぐる☆じむ

和太鼓演奏

和楽器演奏

フラダンス

お手玉パフォーマンス

傘踊り / 三番叟（さんばそう）、浪曲くずし

音楽ライブ

けん玉パフォーマンス

13:05

13:25

13:40

14:00

14:15

14:35

14:45

15:05

15:15

鳥取県立日野高等学校 郷土芸能部

倉吉市老人クラブ連合会 踊り教室

フイフラリノリノ

外江明生会踊りクラブ

三朝町さいとりさし踊り保存会

鳥取県フォークダンス連盟

インクルーシブディスコ

大抽選会・午後の部

閉会

荒神神楽「八重垣能」

打吹羽衣音頭とみつぼし踊り

フラダンス

踊り

３人踊り

フォークダンス

ゆるダン ×DJ MATSU


