
お申込み

お問合せ

鳥取県立鳥取ハローワーク
鳥取市東品治町 111-1（JR鳥取駅構内）

開所 平日・土曜／ 10：00～ 18：15

TEL 0857-51-0501
FAX 0857-51-0502

E-Mail hellowork-tottori@pref.tottori.lg.jp

就職準備支援セミナー

自分を守る
キャリアの選び方

⚫転職を繰り返してしまう理由・心理的パターン
⚫自分の価値観・強みを整理し、次の転職で後悔 

しない判断基準を持つには
⚫自分を守りながら、納得のいくキャリアを選択 

できるようになるには

社会保険労務士法人MOYORINO

三
み つ

ツ國
く に

全
ま さ

代
よ

氏代 表

特定社会保険労務士・行政書士・
公認心理師・2級キャリアコンサルティング技能士

労務管理、社会保険・年金手続き、キャリアカウンセリング、
心理カウンセリング等を行っている。　

資　格

活　動

※当セミナーは雇用保険失業給付の求職活動
に該当します。

※手話通訳を希望される方の申込期限は、

7月17日（金）です。

日 時

講

師

会 場

申お 込 み 方 法

定 員

2026
14 :00～15 :30（開場 13 :30）
257 土

227 水
とりぎん文化会館 第4会議室

（鳥取市尚徳町 101-5）

40名要事前予約

いずれかの方法で
　　　　お申し込み下さい。
❶とっとり電子申請サービス
❷電話（受付窓口：0857-51-0501）

申込み期限

とっとり電子申請サービス

地
プ
ロ

⃝本事業は厚生労働省の「地域活性化雇用創造プロジェクト」の採択を受け、地域に良質な雇用を生み出す
　ため鳥取県が実施する事業（通称：地プロ）です。

講

演

内

容


