


五ツ星お米マイスター、東京米スター

小池精米店 三代目 店主
小池 理雄（こいけ ただお）氏

1971年、原宿⽣まれ。
幼稚園から地元の公⽴校に通い、遊び場も
原宿近辺という、正真正銘の原宿育ち。
小学校時代から家業である小池精米店の手
伝いをしながら米屋スキルを磨く。
明治大学卒業後、出版社に入社し編集者と
して勤務。
その後、社会保険労務士の資格を取得し、
⼈事制度コンサルティングファームに入社。
2006年、⽗親が倒れたことをきっかけに小
池精米店を継ぐ。
2013年、五ツ星お米マイスターの資格を取
得。
「楽しくなければお米ではない︕」を合⾔
葉に、お米の魅⼒を伝えるべく、イベント
開催やワークショップ、講演を精⼒的にこ
なす。
テレビやラジオ、新聞やネット等のメディ
ア出演多数。
「お米の新しいあり⽅」を常に模索し続け
ている。

第10回食のみやこ鳥取県米づくり研修会
講師の概要

小池精米店ホームページ
https://komeya.biz/
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