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報道関係者各位 ２０２３年５月１日


鳥取中部ツーリズム協議会


屈強な戦士たちへ！
全長約250kmのロングライドイベント
「鳥取うみなみ250」６月に鳥取県で開催決定！ 


限界に挑むサイクリストたちへ向け、鳥取県を舞台にしたロングライドイベント 「鳥取うみなみ 250」 が、


2023 年 6 月 18 日に開催されます。 鳥取県を横断する鳥取うみなみロード （全長約 152 キロ） を


往復する、 単日のイベントとしては日本最長級の全長約 250km を走破する。 己との闘いがここにあ


ります。


鳥取県を舞台にしたサイクリングイベント 「鳥取うみな


み 250」 は、 一般的なサイクリングイベントでは物足り


ないサイクリストの皆様へ向けた、 上級者向けロングラ


イドイベントです。


昨年秋、 プレイベントとして開催した、 鳥取県中部から


岡山県を走るサイクルイベント 「グランフォンド倉吉」 と


は、 コンセプトを新たにコースを設定しました。


現在、 県内外からお問合せやエントリーしていただき、


大会当日へ向け、 着々と準備が進んでいます。


【開催概要】 


イベント名称 ： 「うみなみ 300」 


開催期間 ： 2023 年 6 月 18 日　


　　　　　　　5 ： 00 ～ 5 ： 30am チェックイン


　　　　　　　6 ： 00am スタート


会場および受付 ： 中国庭園 燕趙園


　　　　　　　　　　　　〒689-0715


　　　　　　　　　　　　鳥取県東伯郡湯梨浜町引地５６５−１ （駐車場）


　　　　　　　　　　　　受付は、 前日６月 17 日　14 ： 00 ～ 17 ： 00


　　　　　　　　　　　　会場にて行います。


公式 HP ： 　


https://jp-roady.net/uminami300/index.html 








250 キロ、 それは非常に過酷な戦いであり、 多大な努力と体力を要する挑戦 


鳥取中部ツーリズム協議会について 


一般的に、 自転車に乗ること自体は誰でもできますが、


長距離を走ることは簡単ではありません。 特に、 １日で


250 キロを走ることは、 平均速度 20 キロメートルで走


行しても 10 時間以上かかります。 それだけの距離を走


り切るためには、 十分なトレーニングや栄養管理が必要


であり、 また適切な装備や技術、 体力の維持など、 様々


な要素が求められます。 


250 キロの距離を走りきることは、 自己克服や精神的


な強さを証明することにもつながり、 また、 周囲の人々


にとっても、 その達成は驚異的であり、 尊敬されるもの


となります。


その挑戦を是非、 鳥取うみなみロードで体験していただ


きたいです。


鳥取中部ツーリズム協議会では、 鳥取県をロードバイク


鳥取県中部地域を中心とした地域振興と健康増進に貢献することを目的としツーリズムを通じた活動を行ってい


る非営利団体です。 


協議会のメンバーには、 地域自治体、 商工会議所などが協力しており、 鳥取県の観光振興にも積極的に取り組


んでいます。 


鳥取県には、 日本海や山々、 温泉地など豊かな自然があり、 また、 歴史や文化にも繋がる観光資源が多くあり


ます。 協議会は、 このような魅力を活かし、 地域経済の発展に貢献しています。 


【会社概要】 


社名 ： 鳥取中部ツーリズム協議会 


本社所在地 ： 鳥取県東伯郡湯梨浜町 


 設立 ： 2022 年 


HP ： https://jp-roady.net/uminami300/index.html 


で盛り上げていくべく、 今後も様々なサ


イクルイベントを開催していきます。


鳥取うみなみロードを日本国内のみなら


ず、 世界のサイクリストへ向け発信、 紹


介していきます。








【リリースについてのお問い合わせ先】


　鳥取中部ツーリズム協議会
　津村　佳英
　tourism@jp-roady.net
　





