
≪参考≫ 

■当日スケジュール 

13：40～ 開会式 

14：00～ 調理開始 

15：00  調理終了 

15：00～ 撮影・審査等 

16：00～ 閉会式（表彰・講評） 

16：45～ 試食会（出場者全員での試食会・意見交換等） 

※注意：調理時間により、時間が前後する場合があります。 

 

■出場料理 

 
しいたけと挽き肉のセルクル詰め 

～味噌と粒マスタードのクリームソース仕立て～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
しいたけのクーリーサーモンソテー 

 
大山の恵み しいたけメンチと黄金の秋 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
砂丘に舞い降りた椎茸惑星 

 


