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講師

離乳食の調理のポイントは

基本的に

『煮る』、『蒸す』



初心者さんでも簡単に

作ることが出来ます！



本 美寛
てて～未来に繋がる食育サロン～〜

臨床栄養士としてキャリアを歩み、結婚を機に退職。
その後、夫の自営業を手伝いながら家事・育児に奮闘。
「ママ」と両立しながらパン教室の講師として約2年働い
たのち、2017年3月『てて』を開業。教室開催のほか、
親子クッキングイベントの主催、食育コラム執筆などで
活躍中。

離乳食作り＆お悩み相談会　当日のスケジュール

① 離乳食の説明・自己紹介

② お父さんの離乳食づくり（初期・中期）

③ 後片付け

④ 撮影、赤ちゃんと一緒に試食

⑤ 育児のお悩み相談会

否定せずにお互いの話を聞きあいます。

※写真はイメージです。

離乳食作り＆お悩み相談会　当日のスケジュール

藤

講師プロフィール講師プロフィール

・鰹と昆布の合わせだし

などなど・・・

・しらすの塩抜き
・かぼちゃのペースト

新型コロナウイルス感染症の
感染防止のため、

マスクの着用、手指消毒の
徹底にご協力ください。



発熱等、風症状のある方は
恐れ入りますが、対面での
参加をご遠慮くださるよう

お願い申し上げます。


