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３年次生ヒューマンケア系列生徒 健康ゲームによる高齢者との交流について

日野高校では福祉人材の育成を目指し、「ヒューマンケア系列」を設置しています。
この度、授業「コミュニケーション技術」の一環として、ゲームを高齢者の新しいアク

ティビティとして提供し、ともに楽しみながら声かけやサポートの仕方など高齢者との関
わり方を学ぶことをねらいとして下記の交流をします。これは、昨年度、「鳥取で起こす
ＨiＮＯベーション！高校生とお年寄りの交流を！」をテーマにしたクラウドファンディ
ングで購入した機器を使用して行う初めての実践です。日野高生が自らｅスポーツの実践
の企画・運営・普及を行い、お年寄りや地域の皆様を元気にすることを目指した活動です
ので取材をよろしくお願いします

記

１ 主催 鳥取県立日野高等学校

２ 日時 令和３年５月２７日（木）午後２時から午後３時まで

３ 会場 日野町山村開発センター・大会議室（日野郡日野町根雨１０１）

４ 対象 地域の高齢者数名

５ 参加生徒 ヒューマンケア系列生徒 ３年次生４名

６ 内容 （１）健康ゲームの説明とアイスブレイク
（２）健康ゲーム実践

「太鼓の達人」「グランツーリズモSPORT」

７ 日程 午後０時３５分～ 機材準備
午後１時４５分～ 受付
午後２時～午後３時 健康ゲーム実施
～午後３時３０分 振り返り

８ 担当 家庭科教諭 見世ちづる 講師 井上雄斗

９ 取材で来校される方へ
（１）詳細は別紙要項を御覧ください。
（２）取材される場合は事前に学校にお知らせください。
（３）下記、新型コロナウイルス感染症対策についてご協力ください。
①参加される方は、マスクの着用と手指の消毒をお願いします。
②当日、体調の優れない方（健康観察表のチェック項目）、また、ご家族等が感
染者もしくは感染症の濃厚接触者である場合、参加をご遠慮いただくことがあ
ります。予めご了承ください。

日野高校マスコットキャラクター『オッシー・ドリー』



３年次生ヒューマンケア系列 健康ゲーム実施要項 

 

鳥取県立日野高等学校 

 
１ 趣  旨 授業「コミュニケーション技術」の一環として、ゲームを高齢者の新しいアクテ

ィビティとして提供し、ともに楽しみながら声かけやサポートの仕方など高齢者

との関わり方を学ぶ 

 

２ 日  時 令和３年５月２７日(木) 午後２時３０分から午後３時３０分まで 

        

３ 実施場所 日野町山村開発センター・大集会室(日野町根雨１０１) 

 

４ 参加生徒 ヒューマンケア系列生徒 3 年次生 ４名 

       地域の高齢者 数名 

   

５ 内  容 健康ゲームの説明 

アイスブレイク 

太鼓の達人 

グランツーリズモ SPORT 

 

６ スケジュール 

       １２：３５～機材準備 

       １３：３０ 生徒学校発 

       １３：４５～受付 

       １４：００～１５：００ 健康ゲーム実施 

       ～１５：３０振り返り（１５：５０～眼科検診） 

   

７ 生徒引率 井上雄斗・見世ちづる 

 

８ 経  緯 令和元年度 日野高校の魅力向上に関わる取組として、「健康ゲーム」を取り入れ

ることを検討 

             職員数名が「健康ゲーム指導士養成講座」に参加 

       令和 2年度 機材をクラウドファンディングで購入 

             学校を会場に「健康ゲーム指導士養成講座」を開催 

       令和 3年度 健康ゲームを用いての高齢者との交流の実践スタート 

 

９ 新型コロナウィルス感染症対策について 

実施にあたっては、以下の基本的な感染防止対策を徹底して実施する。  

 ・発熱、風邪のような症状（体調不良等）があるものは参加をさせない。 

 ・アルコール消毒液や手洗いで手指消毒を徹底する。 

 ・マスクの着用を徹底する。 

 ・密閉空間とならないよう、換気を徹底する。 

 ・過度の密集・密接とならないよう、周囲との距離を保つ。 

 ・近距離での会話や大声での発声を控える。 


