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キャンプめし「バームクーヘン」に挑戦！ 
 

 

１ 目 的 

自然とのかかわりの深い野外活動の専門的な理解と、生涯を通してスポーツの振興・発展に

かかわろうとする資質や能力を育てることを目標としたスポーツ Vでは、サーフィンの授業を

中心に実施しているが、サイクリングやフィッシングなどの野外活動にも取り組んでおり、今

回は“キャンプめし”の一つとしてバームクーヘン作りに挑戦する。この実践を通して普段作り

なれていない事への挑戦、仲間との協力などの心を育てることを目的とし、野外活動の意義を

再認識させる。 

 

２ 日 時 

令和４年１月２０日（木） ３・４限（１０：５５～１２：３５）  

 

３ 参加生徒 

本校３年次生 １６人（「スポーツＶ」の選択者） 

 

４ 実施場所 

本校 第一グラウンド 

 

５ 実施方法 

５人一組で焚火台を使いバームクーヘン作りを行う 

 

６ その他 

当日の天候によっては実施を中止します。予備日は設定していません。 

 

 


