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「スポーツＶ」における今年度初のサーフィンの実施について 
 

 

１ 目 的 

自然体験型野外活動を実践する科目「スポーツＶ」において、青谷の海の良さを再認

識すると共に生涯スポーツとして取り組むきっかけを与えられるプログラムとして外部

講師を招いたサーフィンの授業を実施している。サーフィンの技術習得をとおして、新

しいことへの挑戦による達成感を持たせ、自己肯定感の育成を図る。 

 

２ 日 時 

令和３年６月３日（木） ３・４限（１０：５５～１２：３５）  

内、海岸滞在時間は１１：０５過ぎから１２：１５頃まで 

 

３ 生徒 

本校３年次生 １６人（「スポーツＶ」の選択者） 

 

４ 実施場所 

青谷海岸（青谷小学校前の海岸周辺） 

 

５ 実施方法 

湯梨浜町のサーフショップ「CROWD SURF」スタッフ３名による指導 

 

                   

 


