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「鳥取盲学校校外マッサージ実習」の開催について 

 

 鳥取県立鳥取盲学校の高等部保健理療科、専攻科理療科では、毎年、県内東部の企業を

対象に、生徒によるマッサージ実習を行っています。 

 この活動のねらいは「地域での実習活動を通して、鳥取盲学校の生徒が学ぶ理療の魅力

についての理解啓発を推進するとともに、本校における職業教育の成果について、地域の

方々に広く理解していただく機会とし、職域拡大の一助とする。」というものです。 

 今年度は、下記の通り FDK 株式会社鳥取工場で実習活動を行います。生徒が 15 分ずつ、

従業員を対象にベッド上で症状に合わせてたあん摩施術を行います。 

12 月には、学校に地域の方を招いてのあん摩奉仕活動を予定しています。 

 

記 

 

1 期 日  令和 3 年 11 月 18 日（木）13：40～15：20 

 

2 参加生徒  高等部保健理療科、専攻科理療科生徒（4 名） 

 

3 日 程 

   13：40～13：50 開会 

13：50～14：05 A グループ 

   14：20～14：35 B グループ 

   14：50～15：05 C グループ 

   15：10～15：20 閉会 

 

4 場 所   FDK 株式会社鳥取工場 

鳥取県岩美郡岩美町太田 28 

                 0857-73-1771 



鳥取県立鳥取盲学校 校外マッサージ実習実施計画 

 

１ 目的 

①地域での実習活動を通して、鳥取盲学校の生徒が学ぶ理療の魅力についての理解啓発を推

進するとともに、本校における職業教育の成果について、地域の方々に広く理解していた

だく機会とし、職域拡大の一助とする。 

②生徒が日々取り組んでいるあんま実習の学習成果を確認し、理療師としての自覚と学習意

欲の向上を図る。 

 

２ 期日 

 令和３年１１月１８日（木）１３：４０～１５：２０ 

※新型コロナ警報・注意報が発令された場合は状況を見て実施を判断する。 

 

３ 参加生徒 

  高等部保健理療科、専攻科理療科生徒 ４名 

 

４ 実施場所 

 FDK株式会社鳥取工場 

〒681-0063 鳥取県岩美郡岩美町太田 28 

TEL：0857-73-1771 FAX：0857-73-1770 

 

５ 実習の内容 

（１）施術人数等 

・問診を含め一人１５分 

・Ａグループ４名、Ｂグループ４名、Ｃグループ４名  計１２名 

（２）施術について 

・ベッド上でうつ伏せや横向きで疲労感の強い部位を中心としたあん摩施術を行う。 

・施術内容・留意事項等については、症状や既往症等をもとに引率教員が生徒に指導する 

・施術を受けた方にアンケートを行い、施術評価を実施する。 

  



６ 日程 

  会場準備 １３：１０～ 職員６名（車４台） 

  生徒到着 １３：２０ 

実習活動 １３：４０～１５：２０ 

○開会 １３：４０～   （司会：盲学校職員） 

①盲学校職員よりあいさつ（校長） 

②盲学校生徒よりあいさつ 

    ○実習 １３：５０～１４：０５ Ａグループ（４名） 

        １４：０５～１４：２０ 消毒・換気、休憩 

        １４：２０～１４：３５ Ｂグループ（４名） 

        １４：３５～１４：５０ 消毒・換気、休憩 

        １４：５０～１５：０５ Ｃグループ（４名） 

    ○閉会 １５：１０～   

     ①盲学校職員より     

②盲学校生徒よりあいさつ 

③FDK代表あいさつ 

  生徒出発 １５：３０  

片付け  １５：３０～ 

職員出発 １５：５０ 

 

７ 会場・使用物品 

（１）会場 

①施術会場 

②更衣室（女子生徒用１、男子生徒用１） 

（２）その他使用物品 

①盲学校から持ち込むもの 

・ベッド４台 

・消毒用品、バスタオル、手ぬぐい等施術に必要なもの 

・学校紹介用のスクリーン、PC、パネル等 

 

８ 感染症対策 

・施術前の対応 

 盲学校生徒・職員の体調チェック、体験していただく方の体調チェック（別紙資料） 

・施術前後の消毒の徹底 

・ベッドの設置について十分間隔をあける 

・Ａ～Ｃグループの施術の間に消毒、換気時間を１５分設ける。 

 

 


