
市町村 教育委員会等 行事名 内　　容

鳥取市教育
委員会

学校給食レシピ作成 各学校へ掲示用レシピの配布及びホームページ掲載

食に関する指導
　（調理員と共に訪問）

1月25日　城北小学校２年生（給食調理員との交流）

食に関する指導
　（調理員と共に訪問）

1月26日　日進小学校１年生（給食調理員との交流）

食に関する指導
　（調理員と共に訪問）

1月27日　遷喬小学校１年生・２年生（給食調理員との交流）

食に関する指導
　（調理員と共に訪問）

1月28日　醇風小学校こばと学級（給食調理員との交流）

給食時間の食に関する指
導（調理員と共に訪問）

栄養教諭・学校栄養職員と調理員とが給食時間に学校を訪問
し、給食センターの仕事について話をする（１月２５日：若葉台小
学校、２６日：倉田小学校、２８日：稲葉山小学校、２９日：江山学
園）

給食時間の食に関する指
導（栄養教諭・学校栄養
職員の訪問）

栄養教諭・学校栄養職員が給食時間に学校を訪問し、食に関す
る指導を行う（１月２６日：倉田小学校、２７日：桜ケ丘中学校、２
９日：津ノ井小学校）

掲示資料の配布（調理員
からのメッセージ）

調理員が作成した給食センターからのメッセージを給食週間に
向けて全校へ配布し、給食週間中に校内に掲示してもらう

食育授業
学級担任と栄養教諭が食べものの働きについての授業を行う
（１月２８日：倉田小学校１年）

給食センターを紹介する
媒体の提供

給食センターの調理作業や洗浄作業を紹介をする動画や写真
をパワーポイントにまとめ、依頼があった学校へ提供した（倉田
小学校、南中学校）

栄養士からのメッセージ
給食時間中の全校放送で学校栄養職員が呼びかけをする（1月
25日　鳥取市立湖東中学校）

よく食べたクラス表彰
学校栄養職員と調理員が学校を訪問し、今年度（４月～12月
分）よく食べたクラスへの表彰及び調理道具（持ち出し可能なス
パテラ等）を紹介をする（1月25日　鳥取市立湖南学園)

よく食べたクラス表彰
学校栄養職員と調理員が学校を訪問し、今年度よく食べたクラ
スへの表彰及び調理道具（持ち出し可能なスパテラ等）を紹介を
する（1月26日　鳥取市立賀露小学校)

よく食べたクラス表彰
学校栄養職員が学校を訪問し、今年度よく食べたクラスへの表
彰及び調理道具（持ち出し可能なスパテラ等）を紹介をする（1月
26日　鳥取市立湖山西小学校)

よく食べたクラス表彰
学校栄養職員が学校を訪問し、今年度よく食べたクラスへの表
彰及び調理道具（持ち出し可能なスパテラ等）を紹介をする（1月
27日　鳥取市立湖東中学校)

よく食べたクラス表彰
学校栄養職員が学校を訪問し、今年度よく食べたクラスへの表
彰及び調理道具（持ち出し可能なスパテラ等）を紹介をする（1月
28日　鳥取市立湖山小学校)

よく食べたクラス表彰
学校栄養職員と調理員が学校を訪問し、今年度よく食べたクラ
スへの表彰及び調理道具（持ち出し可能なスパテラ等）を紹介を
する（1月29日　鳥取市立末恒小学校)

よく食べたクラス表彰
学校栄養職員が学校を訪問し、今年度よく食べたクラスへの表
彰及び調理道具（持ち出し可能なスパテラ等）を紹介をする（1月
29日　鳥取市立浜坂小学校)

食に関する指導
宮ノ下小学校

４年生で給食週間についての話
1月26日・1月27日

給食集会
国府東小学校

給食委員会児童が給食啓発のための集会を担当
1月22日

第一学校給食
センター

第二学校
給食センター

湖東学校給食
センター

　令和２年度　学校給食週間行事予定表（市町村教育委員会）

国府学校給食
センター

鳥取市



食に関する指導
国府東小学校

４年生で給食週間についての話
1月29日

食に関する指導
福部未来学園

４年生で給食週間についての話
1月29日

リクエスト献立の実施
児童生徒から募集したリクエスト献立を実施（1月26日佐治小児
童が考えたリクエスト献立）

給食時間における食の指導
学校栄養職員による食の指導（1月25日 河原第一小2年、26日
用瀬小4年、27日 佐治小4・5年、28日 散岐小4年）

健康委員会活動
（全国学校給食週間）

小学生児童と学校栄養職員が給食感謝集会をする
（1月25日瑞穂小学校）

給食時間における食の指導
学校栄養職員による全国学校給食週間について紙芝居の読み
聞かせをする（1月26日浜村小学校）

健康参観日・学校保健安
全委員会

健康参観日に担任と学校栄養職員が授業をする。（1月28日逢
坂小学校）

食に関する指導
「全国学校給食週間について」（4年）
鹿野学園(流沙川学舎)1月22日

食に関する指導
「全国学校給食週間について」（2年2組）
鹿野学園(流沙川学舎)1月25日

食に関する指導
調理員による訪問及び衛生指導
鹿野学園(流沙川学舎)1月29日

食に関する指導
よく食べたクラス表彰
鹿野学園(流沙川学舎)

食に関する指導
食に関する指導「全国学校給食週間について」
鹿野学園(王舎城学舎)1月27日

食に関する指導
調理員による訪問及び衛生指導
鹿野学園(流沙川学舎)

食に関する指導
よく食べたクラス表彰
鹿野学園(流沙川学舎)

学校給食展
給食の歴史等についての展示（1月25日～1月29日　ランチルー
ム）

給食時間における
食に関する指導

学校栄養職員による紙芝居（１月26日　２年１組　２年２組）

給食時間における
食に関する指導

学校栄養職員による紙芝居（１月29日　１年１組　）

（株）メフォス 食に関する指導
調理員が学校栄養職員と学校訪問（湖南学園1月25日）（賀露
小学校1月26日）

学校給食ポスター・絵画
作品展示

令和2年度学校給食ポスター・絵画入賞作品募集、展示
募集期間　令和3年2月4日(木)まで
展示期間　令和3年2月27日(土)～3月4日(木)まで
展示場所　鳥取市立中央図書館ギャラリー

教材
教材パネル「給食のできるまで」貸出
施設模型貸出

食に関する指導
栄養教諭・学校栄養職員と調理員の学校訪問（学校給食セン
ター管内8学校）

給食週間献立
全国学校給食週間テーマ　つなげよう!楽しく食べて学ぼう学校
給食

おもてなし献立
岩美町と交流している沖縄県国頭村の食材を生かした献立を作
成し提供する。

栄養教諭による児童集会
への参画

給食委員会児童が給食について集会へ発表する。（1月25日
郡家西小学校）

給食週間中
栄養教諭・学校栄養用職員による小中学校への給食時間の訪
問指導

智頭町
智頭町立学校
給食センター

智頭町学校給食展
児童生徒の作品展示（1月23日～1月31日　ちえの森　ちづ図書
館）

河原学校給食
センター

気高学校給食
センター

公財)鳥取市
学校給食会

鳥取市

岩美町学校給
食共同調理場

鹿野学校給食
センター

青谷学校給食
センター

八頭町
八頭町学校給
食共同調理場

国府学校給食
センター

岩美町



倉吉市
倉吉市
教育委員会

学校給食展
「チャレンジ！あなたも栄養士！」献立受賞作品の展示
（令和３年１月22日～2月2日　倉吉交流プラザ エントランス）

給食標語募集 町内小中学校から給食標語を募集し、表彰する。

給食週間献立の提供 鳥取県の食文化や郷土料理を知る献立（１月２５日～２９日）

掲示物の展示
児童生徒の作品展示（1月22日～2月1日　三朝町総合文化ホー
ル）

学校給食展（校区合同）

給食週間中に児童・生徒、各校の給食委員会が取り組んだ絵
手紙などの作品のほか、生産者、給食センター等の資料を一同
に展示。
（2月2日～2月15日　北栄町中央公民館本館）

地元生産者、加工業者と
の情報交流

・地元生産者、加工業者から児童生徒へのメッセージをまとめた
資料を作成し掲示。子どもたちに地元生産者の思いを知っても
らう機会とする。（小中学校）
・地元生産者の協力により野菜の収穫現場の様子とメッセージ
の動画を作成（2本）。小学校の給食時間において、各クラスで
視聴してもらう。
（コロナの影響により、例年開催していた地元生産者、加工業者
等との給食交流会に代わる取り組みとして実施。）

各種広報（住民等への取
り組みの周知）

町放送、ｆａｃｅｂｏｏｋ、町報等により、学校給食週間の取り組みを
町民へ周知する。

琴浦町
琴浦町
教育委員会

学校給食展
児童生徒・給食センターの作品展示
（1月25日～1月29日　まなびタウンとうはく）

特別献立の実施

「児童から募集した“ふるさとの食べ物を使った料理”」、「郷土料
理」を複数取り入れた献立を計画。
　応募者には「こめっこしおり」採用者には賞状と「こめっこ缶
バッチ、こめっこしおり」を配布。

各校へ放送資料の配布 給食時間の放送資料を作成し、各学校へ配布する。

給食だよりの発行
学校給食週間や特別献立について、給食だより１月号(号外）を
発行。家庭へ配布する。

児童生徒と
生産者の交流事業

生産者とのＴＴ授業、または給食時間に生産者が学校（教室)を
訪問し、生産に関する話をしていただきながら給食を試食する
等、交流の場を企画・実施する。

指導資料の貸し出し
食に関する紙芝居、ビデオ、その他食育教材の貸し出しを行な
う。

児童と調理員・
栄養士との交流

招待を受けた学校へ出向き、一緒に給食を食べるなどし交流を
深める。
給食配膳室にて給食当番の出迎え、声かけを行う。

啓発活動
だらずＦＭ、（一財）米子市学校給食会に取り組み内容の資料を
提供。

学校栄養職員による給食
訪問

各小中学校へ学校栄養職員が訪問し、給食週間中の献立につ
いて児童・生徒に紹介する（給食週間中）

献立紹介 市のホームページで献立の写真と献立内容を紹介する

各小中学校への食育教
材貸出

給食センターの食育教材を各学校へ貸出する

給食だより配布 給食週間の特別献立について各家庭にお知らせする

校内放送・校内掲示用資
料配布

給食週間期間中の献立について児童・生徒向けの資料を作成
し、各小中学校へ配布

境港市民図書館での展示
給食週間に合わせ境港市民図書館で学校給食の紹介展示を実
施

食育指導 養護教諭・学校栄養職員による食育指導（1月18日～1月29日）

給食週間メニューの実施 給食週間メニューの実施（1月25日～1月29日）

食育掲示 給食週間についての掲示

三朝町
教育委員会

三朝町

境港市
教育委員会

境港市

北栄町
北栄町
教育委員会

米子市
米子市
教育委員会

会見学校給食
センター

南部町



特別献立の実施

・テーマ　「ふるさとの恵みをいただきます！」
・町内産や県内産の特産物を活用したふるさと自慢の献立や郷
土料理をとり入れた献立
・セレクトメニューの実施

学校と連携した交流

・給食使用食材の関係機関（県食のみやこ推進課・県水産課・
JA西部）、大山乳業、調理員が小中学校で講話、交流を行う。
(岸本小学校：1月18日・20日･22日･26日･27日、八郷小学校：1
月21日、溝口小学校：1月25日、二部小学校：1月25日、岸本中
学校1月21日)

メニュー集の配布 ・西伯郡学校給食レシピ集の配布

日野っ子おすすめ
学校給食献立の実施

日野町内の児童生徒が考えたおすすめメニューを給食として提
供。（1月18日～1月29日）

(食育標語の掲示）
（町内の児童生徒が考えた食育標語の中から優秀賞、最優秀
賞を選び、各学校で掲示）

日野町
日野町
教育委員会

伯耆町
教育委員会

伯耆町



市町村 小　学 校 日 付 内 　容

1月25日 「全国学校給食週間」について紹介（給食委員会　校内放送）

1月26日～29日 給食委員会によるイベント実施（給食クイズ、「完食ウィーク」など）

1月22日 給食委員会の放送（給食時間に給食週間の取り組みについて全校に知らせる）

1月26日 調理員さんとの交流会（給食時間に児童との交流をする）

1月26日以降 調理員さんへ感謝の気持ちを伝える（カードを作成する）

1月25日～29日 白衣・マスク再確認週間（運搬時の歩き方や並び方、給食の挨拶などを再確認する）

1月29日 給食委員会のペープサート（食の大切さを伝える)

1月21日～1月29日 学校給食標語の校内(廊下）掲示

1月27日 なかよし給食(異学年での交流）の実施。

1月27日
給食や食べ物に関するクイズラリーを行い、食への関心を高める。
(すこやか委員会)

1月25日～１月28日
給食センターの栄養士さん、調理師さんへのお礼の手紙を書く。
（すこやか委員会を中心に全校で取り組む。）

1月25日～1月29日 給食時間に、学校給食ソングの校内放送を行い、食への関心を高める。

1月25日～1月29日
給食への関心、栄養、食事のマナーなど各学年に適した給食指導を行う。
（学級指導）

1月25日～1月29日 図書室に食・食育・料理等に関する本を置き、食への関心を高め、食の大切さを学ばせる。

1月25日～1月29日 給食センターへお礼の手紙（全校児童が給食センターの方へ手紙を書いてお渡しする）

1月29日 栄養素クイズ大会（健康委員会児童が企画）

1月29日 色別班給食（全校を４つの班に分けて、給食を食べる）

1月25日 給食週間の紹介放送（給食主任）

1月25日～1月29日 お昼の放送で給食に関するクイズ（委員会）

1月28日 公開学習において食の指導、３年生　学級活動（学校栄養職員ゲストティーチャー）

1月26日 食に関する紙芝居の読み聞かせ（学校栄養士が訪問し、２年生に対して食の大切さについて伝える）

1月29日 食に関する紙芝居の読み聞かせ（学校栄養士が訪問し、１年生に対して食の大切さについて伝える）

2月2日 食育集会（給食委員会が食に関するクイズを実施し、食の大切さについて伝える）

１月12日～1月15日 給食保健委員会児童による完食デーについてのお知らせ（朝読書の時間を使い各学級を対象として）

1月と2月の毎週月曜日 完食デー（流沙川児童で完食を目指す。完食が多かった学級には表彰状を渡す。）

1月25、28、29日 学校栄養職員による食に関する指導（２年１組・２組、４年）

1月 ありがとうメッセージの作成（流沙川児童が給食センター宛てに感謝のお手紙を書く）

1月25日 全国学校給食週間について、給食委員会が献立・栄養について校内放送で知らせる。

1月25日～1月29日
給食委員会の企画【給食クイズラリー】
→給食に関するクイズを行い、全問正解者を放送で紹介する。

１月19日～1月29日
・給食委員会の企画【給食かるた作り】
→給食に関するかるた作りを全校に呼びかけ、できたものを掲示する。

1月25日～1月29日 全児童による給食センターへのメッセージ書き・メッセージの展示

1月25日～1月29日 給食委員会による学校給食クイズ（お昼の放送）

1月26日 給食標語の作成に全校で取り組み、参観日に掲示する

1月26日 給食センターと連携し、食育についての掲示物を借りるなどして、ランチルームに掲示する。

1月28日 給食○択クイズ大会

1月28日 給食紙芝居

1月24日～1月29日 給食委員会による給食時間の校内放送

1月24日～1月29日 パネル掲示（児童玄関付近）

1月25日 全校集会（給食委員会による劇とクイズ）

期間中（調整中） 給食時間における動画の視聴（調理員からのメッセージ）

1月25日～1月29日
給食センターの方々が作ってくださる給食を残さず食べてほしいことを伝えるパワーポイントの作成と呼びか
け（給食委員会）

1月25日～1月29日 食事のマナーを伝える給食ポスターの作成と呼びかけ（給食委員会）

1月25日～1月29日 「牛乳ができるまで」、「パンができるまで」、「きゅうしょくのれきし」の掲示物の掲示（給食センター作成）

    令和２年度　学校給食週間行事予定表 （小学校）

賀露小学校

鳥取市

倉田小学校

明治小学校

郡家西小学校

船岡小学校

西郷小学校

逢坂小学校

青谷小学校

鹿野学園
流沙川学舎

郡家東小学校

岩美町

岩美北小学校

岩美西小学校

岩美南小学校

八頭町



1月24日～1月31日 給食五七五(取り組み方)を給食委員会が提案し、各学年で工夫して取り組む。

1月24日～1月31日 「鳥取の魚、春夏秋冬」(啓発パンフレット)を活用し魚食への関心を持つ。

1月18日 リモート全校集会による給食週間の説明（体づくり委員会）

1月25日～1月29日 児童生徒の作品展示（食育標語・感謝の手紙）さくらホール前

1月18日～1月22日 児童生徒から募集した「我が家の自慢料理」給食の実施

1月25日～1月29日 イチオシ若桜メシ（若桜町の献立）、八頭町の献立、智頭町の献立、郷土料理、給食開始の献立等

給食週間中 全校児童による給食標語展示（智頭町学校給食展会場にて）

給食週間中 「学校給食の歴史」動画上映会（給食時間）

1月21日 全校集会（給食委員会による給食に関する劇）

1月25日～1月29日 感謝の手紙（給食センター、生産者の方へ）の校内掲示

1月22日～1月29日 給食委員会によるクイズや献立放送体験の実施

1月25日 給食週間についてのお知らせ（給食主任）

2月1日～2月5日 ○ランチルーム前に掲示。その後、各施設へ届ける

1月25日～2月5日 ○給食週間に関する本の展示（図書館）

11月9日～11月13日 【昔の給食について知ろう】のテーマで、泊小学校給食週間を実施。

11月9日～11月30日
給食委員会が作成した学校給食の年表・食材について調べたものをポスターにして掲示。【昔の給食】につい
て調べたことを、全校児童に向けて放送。

1月25日～1月29日
泊小学校自慢の給食献立（手作りコロッケ・手作り茶わん蒸し）・中部の特産品を使った地産地消献立の実
施。

1月24日～1月30日 給食標語

三朝町 1月25日～1月29日 給食クイズラリー

1月25日～1月29日 給食マナークイズ（給食時の放送で）

1月25日 給食訪問（栄養教諭が児童に講話）

1月24日 各学級担任による、給食週間の紹介

1月24日～1月30日 給食委員会の校内放送による給食週間の紹介、こめっこ献立の紹介

1月24日～1月30日
給食委員会による感謝状贈呈（配膳員さん、学校主事さん、栄養教諭、大山乳業の方、パン屋さん、給食セン
ターの方々）

給食週間中 給食に携わってくださっている方々に感謝の手紙を書く。

1月25日 学校給食の歴史と全国学校給食週間について全校放送

1月25日 ふるさとの食べ物を使った料理の献立について掲示板・全校放送で紹介

1月28日～2月3日 給食カルタの掲示（各学級で給食に関する標語を決めて掲示する。）

1月28日
１年生から感謝の手紙(給食に関わる方へ)
４年生から感謝の贈り物(給食に関わる方へ)

1月27日 給食でお世話になっている方々にお礼の手紙を書いて渡す。

1月28日 朝読の時間に、委員会の児童が、給食の歴史に関する紙芝居等を読む。

1月29日 給食委員会の児童が給食等について調べたことをクイズにし、給食時間に放送する。

給食週間中
給食委員会による 給食に関するプレゼン
各学年による 調理員、配膳員、栄養士職員、地域の生産者へ感謝状の贈呈
3年食育授業　（ねぎ生産者との交流）

1月22日～1月28日 １年・３年・５年給食訪問　（調理員、栄養職員）、　２年食育授業　（大山乳業との交流）

2月2日 ４年食育授業　（JAフーズとの交流）

1月25日～１月29日 お世話になった給食関係職員の方へ感謝のお手紙を書いて渡す。（学年毎に分担）

1月25日～1月28日 校内放送で、感謝の手紙の紹介をする。（給食委員会）

1月29日 栄養職員さんの放送によるミニ講話（給食時間中）

1月28日 食育学年集会（生産者さんのお話を聞く～大山乳業～）

1月28日 食育授業（生産者さんのお話を聞く～ミートフーズ～）

1月25日～1月29日 学校給食週間としての掲示（児童玄関に各学年の書いた給食に携わる方々への手紙）

八頭町

米子市

若桜町

智頭町

若桜学園小学校

東郷小学校

八東小学校

福生東小学校

1月25日～1月29日

啓成小学校

和田小学校

住吉小学校

智頭小学校

大篠津小学校

弓ヶ浜小学校

明道小学校

○給食委員会によるイベント
○給食センターへの感謝状作り（給食委員会）
○食育授業（GT）　　（１・２年生）
○大山乳業への感謝状作り　（３年生）
○富屋製パンへの感謝状作り　（４年生）
○献立作り（５・６年生）

泊小学校

三朝小学校

湯梨浜町

羽合小学校



1月25日～1月29日 交流給食（栄養教諭・調理師・地域の生産者等との交流）

1月25日～1月29日 感謝の手紙・プレゼント作り（給食でお世話になっている方々へ）

1月25日～1月29日 「給食ビンゴをしよう」（給食委員会による残菜を減らす活動）

1月26日・1月29日 縦割り交流学年１･６年、２･４年、３･５年が一緒に給食を食べる

1月24日～1月29日 給食時間内の校内放送による、給食週間の紹介、地域の特産物を使った郷土料理メニューの紹介

1月20日～1月29日 日頃、給食でお世話になっている方々への感謝の寄せ書き・手紙

1月24日～1月29日 各学級で、給食週間のあらまし、感謝の気持ちで食べることなど朝の会や給食時間等に話をする。

1月25日 五千石小学校学校給食週間（1月29日まで）

1月25日 委員会による食に関するクイズ（給食時間に放送で行う。29日まで）

1月29日 感謝の手紙を渡す（この日までに各学級で作成）

1月20日 学校栄養職さんによる学校訪問（学校栄養職員さんが児童に講話）

1月25日～2月１日
感謝状の贈呈（配膳員さん,白バラ乳業さん,パン屋さん,配送の運転手さん,調理員さん,学校栄養職員さんに
感謝状を書いて届ける）

1月25日～2月1日 紙芝居の読み聞かせ（給食委員会の児童が各教室で紙芝居の読み聞かせをする）

2月10日 食育集会（地域の生産者さんと交流しながら給食委員会児童がクイズなどをする）

1月24日～1月30日 給食でお世話になっている方への感謝の手紙を書く。

1月24日～1月30日 給食標語の作成と発表

1月24日～1月30日 給食の片付け方についての動画視聴（給食委員会作成）

1月24日
・学校給食の起こりを含めて，校内学校給食週間について放送で全校児童に呼びかける。
(給食時　給食委員会児童）

1月24日～1月30日

・学校給食の起こりなどについての紙しばいをする。(給食委員会児童）
・給食の先生に，感謝の気持ちをもって給食のあいさつやお礼を言う。
・感謝の気持ちを表す手紙を書いたり，感謝の贈り物を作ったりする。
・感謝の気持ちを表す手紙や贈り物を渡す。
・学校給食関係者との交流・招待給食を行う。

1月30日 ・校内学校給食週間のふりかえりをし，まとめの放送をする。(給食時　給食委員会児童）

1月25日、26日、29日 給食訪問（栄養教諭が3年児童に講話）

1月25日、1月26日 交流（給食センター調理員が児童に講話、交流）

1月25日～1月29日
給食委員会の活動
（給食週間特別献立の放送、給食でお世話になっている方々への手紙）

1月25日 1年学級活動授業実践（栄養教諭をGTに招いて）

1月25日～１月29日 給食委員会による，学校給食週間に関する放送とクイズ

1月26日 食に関する指導（栄養教諭による給食時間訪問）

2月2日 給食委員会による，栄養教諭の先生，配膳員さん，トラック運転手さん，牛乳屋さんへの感謝の手紙贈呈式

1月13日～1月25日 給食でお世話になっている地域の方への手紙のプレゼント

1月26日、1月28日 先生による食に関する絵本の読み聞かせ

１月中 給食委員会による全校好きな給食調べ

1月13日～1月25日 給食でお世話になっている地域の方への手紙のプレゼント

1月26日、1月28日 先生による食に関する絵本の読み聞かせ

１月中 給食委員会による全校好きな給食調べ

1月18日 鳥取県農林水産部市場開拓局食のみやこ推進課の方が６年児童に講話（食肉に関する内容）

1月20日 調理員の方が１年児童に講話

1月22日 調理員の方が４年児童に講話

1月26日 ＪＡ鳥取西部営農企画課・米穀課の方が５年児童に講話（米に関する内容）

1月27日 大山乳業の方が２年児童に講話（牛乳に関する内容）

1月27日 鳥取県農林水産部水産振興局水産課の方が３年児童に講話（魚に関する内容）

1月18日～1月29日 健康委員会が食育や給食に関するクイズラりーを実施予定

1月21日 大山乳業出前授業（６年生）

1月21日 出前授業の様子を、八郷小学校　ホームページに掲載

1月25日 給食週間についての給食センターからのお知らせを、お昼の放送により、児童に啓発

伯耆町

米子市

伯耆町

南部町

五千石小学校

　　彦名小学校

福米東小学校

車尾小学校

西伯小学校

西伯小学校

岸本小学校

八郷小学校

加茂小学校

義方小学校

就将小学校

淀江小学校



1月25日 大山乳業　出前授業（１、２年）

1月25日～1月29日 感謝の手紙（地域の生産者さん、学校栄養職員さん、調理員さん、大山乳業さん、学校主事さんなどへ）

1月25日～1月29日 健康委員会イベント　（給食クイズなど）

1月29日 食育講話　１．２年（大山乳業来校）

1月29日 給食集会（児童委員会：クイズ、夢の給食献立）

1月29日 「給食感謝の手紙」贈呈（給食センター等）

給食週間中 特別献立（テーマを設けた献立の実施）

給食週間中 委員会企画イベントの実施（給食インタビュー、残菜０キャンペーンなど）

給食週間中 給食でお世話になっている方へ感謝の手紙を書く

1月25日
食に関する指導１年生「給食ができるまでの様子を知ろう」
（給食時間に学校栄養職員と調理員で指導）

1月26日
食に関する指導２年生「給食ができるまでの様子を知ろう」
（給食時間に学校栄養職員と調理員で指導）

1月28日 給食集会（給食委員会による給食クイズ、残さいの少ないクラスの表彰、チャレンジ献立の表彰）

1月22日～1月29日 特産品や郷土料理を取り入れた給食の実施

期間中 学校給食に採用された「夢のメニュー」の紹介

1月18日～1月22日
学校栄養職員による食に関する指導
４年　給食の歴史
５・６年　鳥取県の郷土料理

1月22日～1月29日 特産品や郷土料理を取り入れた給食の実施

1月18日～2月5日 給食委員会による残菜チェック

給食週間中 生産者へのお手紙記入と配布

給食週間中 「日野郡学校給食人気レシピ集」の配布

1月26日 ２年生学級活動「給食たんけん！」

給食週間前と給食週間中 各学年で、栄養教諭による講話

給食週間前後と、給食週間中 ６年生が家庭科の学習で立てた献立の実施

1月27日 ５年生が収穫したもち米の給食の実施

給食週間中 生産者さん等紹介カードの掲示（委員会児童作成）

給食週間中 食育標語の掲示

給食週間中 委員会児童による食育クイズ（給食時間、放送）

1月中 栄養教諭による食育指導

1月21日 給食センター職員さん、生産者さん等への感謝の手紙づくり

1月18日 おすすめ給食献立の採用（6年生が考えた献立が給食に出る。）

1月20日 おすすめ給食献立の採用（4年生が考えた献立が給食に出る。）

1月26日 おすすめ給食献立の採用（５年生が考えた献立が給食に出る。）

1月25日～1月28日 健康委員会による校内放送を使った食育クイズ

1月28日
関係者へのお礼の手紙（全校児童が，関係者に宛ててお礼の手紙を書き，健康委員会の児童がまとめて渡
す。）

給食週間中 食育標語の掲示

給食週間中
学級活動での指導
（１年「きゅうしょくありがとう」，２年「大きくなる心と体」，５年「鳥取を味わおう」）

給食週間中 栄養教諭による給食時間における食に関する指導「給食の歴史」

給食週間中 食に関する指導（３年の学級活動で栄養教諭とのティームティーチング）

給食週間中 給食を作る様子の紹介（児童玄関前の電子黒板に、給食をつくる様子をうつす）

1月29日 担任シャッフル給食

日吉津村

伯耆町

中山小学校

大山小学校

大山西小学校

大山町

日南町

日野町

江府町

根雨小学校

黒坂小学校

日吉津小学校

溝口小学校

二部小学校

江府小学校

日南小学校



市町村 中　学 校 日 付 内 　容

1月26日 セレクト給食

1月27日 学校栄養職員による食に関する指導（６～９年）

学校給食ソングを流す

給食委員による給食クイズ

給食週間中 給食委員会によるプレゼン、標語募集と表彰、感謝状の贈呈など

1月26日 食に関する指導（３年の保健体育で栄養教諭とのティームティーチング）

1月30日 リクエストメニューの作成と実施

給食週間中 給食時間の放送（給食委員）

1月28日 食に関する指導（栄養教諭による講話）

給食週間中 給食週間献立の紹介（広報委員による放送）

1月18日 リモート全校集会による給食週間の説明（体づくり委員会）

1月25日～1月29日 児童生徒の作品展示（食育標語・感謝の手紙）桜ホール前

1月18日～1月22日 児童生徒から募集した「我が家の自慢料理」給食の実施

1月25日～1月29日 イチオシ若桜メシ（若桜町の献立）、八頭町の献立、智頭町の献立、郷土料理、給食開始の献立等

給食週間中 全校児童による給食標語展示（智頭町学校給食展会場にて）

給食週間中 「学校給食の歴史」動画上映会（給食時間）

給食週間中 食に関する指導（栄養教諭による全校放送）

給食週間中 給食委員会による食に関する事柄（食べ物、マナー等）の啓発

給食週間中 給食の歴史、鳥取県の郷土料理と特産物の掲示

給食週間中 給食標語の作成と展示

給食週間中 「おうちでクッキング」（配布した給食レシピを使った家庭での調理）レポートの紹介

1月25日 栄養教諭による給食時間の食に関する指導

給食週間中 「こめっこ献立～ふるさとの食べ物を使った料理」の表彰

給食週間中 給食委員会による残飯なしキャンペーン

給食週間中 食育指導　（栄養教諭が各学年・クラスにて）

2月1日～2月5日 給食委員会による小中委員会連携での、残飯　０　コンテスト

給食週間中 学校給食週間について放送による紹介アナウンス

給食期間中 食べ物とそこに含まれる栄養素が身体を作る働きについて掲示物による発信

給食期間前・中・後 SDGsを意識した残食縮減啓発

1月25日 給食委員会による給食週間についての放送

給食週間中 ３年生対象の給食にまつわるアンケート（好きなメニュー、思い出など）

1月18日～1月22日 残菜０キャンペーン（給食委員会の取り組み）

1月18日～1月22日 郷土料理について（学校栄養職員による食育指導）

給食週間中 給食委員による取り組み（残飯調べをグラフにし全校生徒に知らせる）

1月15日 食と健康に関する指導（３年の保健体育で給食センター栄養士さんによる授業参加）

弓ヶ浜中学校 給食週間中 給食委員会による食育啓発活動

給食週間中 給食委員会による標語掲示と給食の歴史紹介

給食週間中 給食委員会による残菜調べ

給食週間中
町給食センターは「ふるさとの恵みをいただきます！」というテーマで献立を考え提供する。
町給食センターと生徒会広報委員会による「給食や献立に関する情報」の提供（給食時間に放送で発信す
る。）

1月21日 生産業者出前講座（大山乳業）：対象１年生６５名。給食時間に各教室で行う。

1月29日 セレクトデザートの実施。

溝口中学校 給食週間中 給食委員会による給食時のプレゼン（放送）

1月21日、1月22日 リクエスト献立（委員会活動）の実施

1月24日～1月29日 特産品や郷土料理を多く取り入れた特別献立の実施

名和中学校大山町

若桜町

湊山中学校

米子市・
日吉津村

箕蚊屋中学校

伯耆町

三朝町

東山中学校

三朝中学校

岸本中学校

智頭町

    令和２年度　学校給食週間行事予定表 （中学校）

鳥取市
鹿野学園

王舎城学舎

給食週間中

湯梨浜町

智頭中学校

米子市

後藤ヶ丘中学校

加茂中学校

美保中学校

尚徳中学校

若桜学園中学校

岩美町 岩美中学校

湯梨浜中学校

八頭町 八頭中学校



中山中学校 1月25日 給食委員会による給食週間の意義についての説明（朝の会）

大山中学校 1月22日～1月29日 特産品や郷土料理を取り入れた給食の実施

1月29日 給食委員会による「学校給食週間クイズ大会」

給食週間中 給食週間にちなんだ卓上掲示

給食週間中 「日野郡学校給食人気レシピ集」の配布

給食週間中 町内の児童生徒が考えた「日野っ子おすすめ献立」の提供

1月25日

1月26日

給食週間中 給食委員会生徒による献立放送とクイズ

給食週間中 食育標語の掲示

給食週間中 保小中連携　健康川柳（食育編）の取り組み

給食週間中
「給食を作る様子」の紹介
（玄関ホールのモニターにスライドショーを映す）

給食週間中 「給食の歴史について」の掲示

給食週間中 ふるさとの食べ物を使った給食献立

大山町

日野町 日野中学校

栄養教諭による食育指導

江府町 江府中学校

日南町 日南中学校



県立・国立 施設名 日 付 内 　　容

1月25日～1月29日
・交流給食（席の間隔をとり、会話を控える）
・児童生徒のアンケートを録音して、期間中に２～３名ずつ流す。

1月25日 全国学校給食週間の紹介

1月26日 学校栄養職員のお仕事紹介

1月29日
給食川柳発表（川柳大賞、校長賞、職員賞各1名）　（事前に児童生徒に1点ずつ呼びかけ、用紙で投
票）

鳥取聾学校 1月25日 職員による食に関する指導（合同学活、テーマ「学校給食の歴史」

１月中 給食を作ってくださる方々への感謝の手紙を書こう

給食週間中 学校給食に関すること（学校給食の歴史、食事のマナー、地産地消）について掲示

給食週間中 食に関する、絵本、本を各教室、図書室に設置。

給食週間中 児童生徒によるリクエスト献立の実施、鳥取県とつながりのある地域の献立の実施

給食週間中 児童生徒会活動による校内放送

1月26日 セレクトデザート

1月27日 小学部　学級活動「よくかんでたべよう」

9月～11月 リクエスト給食アンケート配布・集計

12月～ 給食に携わっておられる方への感謝状の作成

給食週間期間中 給食に携わっておられる方への感謝状贈呈・感謝状掲示

1月22日 栄養教諭による食に関する指導「食事の栄養バランス」

1月25日 給食、リクエストメニュー日

1月27日 学校栄養職員による食に関する指導「丈夫な体」

給食週間中 【特別献立（関西地方のご当地グルメ）】給食委託業者と献立について協議調整し決定

1月25日～1月29日
給食員会の活動（献立紹介の放送・掲示物の作成、掲示・お礼状作り）
各学級の活動（感謝状の掲示物づく）り
学校管理栄養士の来校見学

1月8日～1月15日 栄養士、調理員、配膳員への感謝状作成

給食週間中
・栄養士、調理員、配膳員への感謝状掲示
・「給食ができるまで」の掲示

1月27日 栄養士、調理員、配膳員への感謝状贈呈

米子養護学校 給食週間中

・各学部での食育に関する指導（全学部）
＊食の重要性、感謝の心、食文化などについて
・給食ありがとうメッセージの作成と掲示（小学部）
・好きな給食ランキング表の作成と掲示（小学部）
・給食配膳員さんを知り、感謝状を贈る（中学部）
・好きな給食アンケート調査と結果の掲示（中学部給食委員会）
・全国給食週間のポスターの作成、ランチルーム掲示（高等部給食委員会）
・配膳員さんなどへ感謝状を贈る（高等部給食委員会）
・食事のマナーや衛生管理に関するポスター作成と掲示（高等部生活委員会）
・給食や衛生管理に関するクイズ放送（高等部放送委員会）

琴の浦
高等特別支援学校

給食週間中
保健給食委員会生徒を中心に皆が食べたい献立のアンケート調査を行い給食週間中の献立に取り
入れた。取り入れた献立の栄養ポイントを掲示した。

1月25日、1月29日 調理員にインタビュー　（1年生）

1月26日、1月28日 栄養教諭による指導　（2年生）

給食週間中（1月中に実施） 「リクエスト献立」6年生

給食週間中 栄養教諭、調理員へのメッセージカードの作成　（1、2年生）

給食週間中 「給食」または「食」に関する標語募集と展示　（3年生以上希望者）

給食週間中
委員会による活動
・給食クイズ
・箸で豆つまみ大会　　など

給食週間中 栄養教諭による給食週間に関する展示コーナーの設置と給食指導

鳥取大学附属中学校 1月末頃 調理員さんにありがとう　（給食委員による調理員さんへの感謝カード作成）

給食週間中 食に関する図書の紹介（図書委員会・ランチルーム）

給食週間中 栄養教諭・調理員さんへの感謝の手紙

2月 リクエスト給食

2月
栄養教諭からの講話
（児童生徒から栄養教諭への質問を聞き取り、それについての答えや給食のお話を事前にいただ
き、教師が校内放送等を利用して代弁する）

県立

鳥取盲学校

国立

鳥取聾学校
ひまわり分校

鳥取養護学校

白兎養護学校

倉吉養護学校

皆生養護学校

鳥取大学附属小学校

鳥取大学附属
特別支援学校

    令和２年度　学校給食週間行事予定表 （県立・国立）


