
調理場名・学校名 日　付 内　　容

1月25日 【ふるさとの恵み献立（東部）】星空舞ご飯　牛乳　ウインナー　とっとりっ子カレー　たこらっきょう

1月26日 【ふるさとの恵み献立（西部）】星空舞ご飯　牛乳　境港サーモンの塩こうじ焼き　白ねぎたっぷり豚汁　ブロッこんぶ

1月27日 【ふるさとの恵み献立（中部）】大山小麦コッペパン　牛乳　揚げぎょうざ　牛骨ラーメン　ほうれんそうのアーモンド炒め　二十世紀梨ゼリー

1月28日 【ふるさとの恵み献立】星空舞ご飯　牛乳　若鶏肉の照り焼き　雨滝ゆばのすまし汁　砂丘かんしょのレモン煮

1月29日 【ふるさとの恵み献立】星空舞ご飯　牛乳　はまちフライ　いもこん鍋　うの花炒り煮

1月25日 【ふるさとの恵み献立（東部）】星空舞ご飯　牛乳　ウインナー　とっとりっ子カレー　たこらっきょう

1月26日 【ふるさとの恵み献立（西部）】星空舞ご飯　牛乳　境港サーモンの塩こうじ焼き　白ねぎたっぷり豚汁　ブロッこんぶ

1月27日 【ふるさとの恵み献立（中部）】大山小麦コッペパン　牛乳　揚げぎょうざ　牛骨ラーメン　ほうれんそうのアーモンド炒め　二十世紀梨ゼリー

1月28日 【ふるさとの恵み献立】星空舞ご飯　牛乳　若鶏肉の照り焼き　雨滝ゆばのすまし汁　砂丘かんしょのレモン煮

1月29日 【ふるさとの恵み献立】星空舞ご飯　牛乳　はまちフライ　いもこん鍋　うの花炒り煮

1月25日 【ふるさとの恵み献立（東部）】星空舞ご飯　牛乳　ウインナー　とっとりっ子カレー　たこらっきょう

1月26日 【ふるさとの恵み献立（西部）】星空舞ご飯　牛乳　境港サーモンの塩こうじ焼き　白ねぎたっぷり豚汁　ブロッこんぶ

1月27日 【ふるさとの恵み献立（中部）】大山小麦コッペパン　牛乳　揚げぎょうざ　牛骨ラーメン　ほうれんそうのアーモンド炒め　二十世紀梨ゼリー

1月28日 【ふるさとの恵み献立】星空舞ご飯　牛乳　若鶏肉の照り焼き　雨滝ゆばのすまし汁　砂丘かんしょのレモン煮

1月29日 【ふるさとの恵み献立】星空舞ご飯　牛乳　はまちフライ　いもこん鍋　うの花炒り煮

1月25日 【郷土料理献立】　どんどろけ飯　牛乳　かれいのから揚げ　いもこん鍋　切干大根の含め煮

1月26日 【西部の献立】　ご飯　牛乳　境港サーモンの塩こうじ焼き　白ねぎのみそ汁　ブロッこんぶ

1月27日 【中部の献立】　米粉パン　牛乳　しゅうまい　牛骨ラーメン　炒めナムル

1月28日 【人気の献立】　わかめご飯　牛乳　若鶏肉のから揚げ　雨滝豆腐のかきたま汁　納豆サラダ

1月29日 【東部の献立】　麦ご飯　牛乳　いかの照り焼き　とっとりっ子カレー　福部砂丘らっきょうサラダ　梨ゼリー

1月25日 【ふるさとの恵み献立～中部～】大山小麦コッペパン　牛乳　あごカツ　牛骨ラーメン　こまつなの中華炒め

1月26日 【佐治小学校リクエスト献立】さつまいもご飯　牛乳　豚肉のしょうがやき　なめこのみそ汁　だいこんのべっこうに

1月27日 【ふるさとの恵み献立～西部～】星空舞ご飯　牛乳　境港サーモンの塩こうじ焼き　白ねぎたっぷり豚汁　ブロッコリーのおかか炒め

1月28日 【郷土料理献立】星空舞ご飯　牛乳　あじフライの梨ソースかけ　いもこん鍋　ほうれんそうののり酢和え

1月29日 【ふるさとの恵み献立～東部～】星空舞ご飯　牛乳　スターハンバーグ　とっとりっこカレー　砂丘らっきょうのサラダ　二十世紀梨ゼリー

1月25日 【中部の献立】大山小麦コッペパン　 牛乳　 ぎょうざ 　牛骨ラーメン　野菜炒め

1月26日 【郷土料理献立】どんどろけ飯 　牛乳　 さばの塩焼き 　いもこん鍋　切干大根の含め煮　 いちごのクレープ

1月27日 【西部の献立】星空舞のピラフ　 牛乳　 境港サーモンのピザ焼き　 県産きのこあっぱれスープ 　大山ヨーグルト

1月28日 【郷土料理献立】星空舞ご飯　 牛乳 　豚肉のかみかみ揚げ 　親がにのみそ汁　ながいものうま煮

1月29日 【東部の献立】上寺地赤飯 　牛乳 　いかの照り焼き　 とっとりっ子カレー　砂の宝石サラダ 　二十世紀梨ゼリー

1月25日 【中部の献立】大山小麦コッペパン　牛乳　ぎょうざ　牛骨ラーメン　野菜炒め

1月26日 【郷土料理献立】どんどろけ飯　牛乳　さばの塩焼き　いもこん鍋　切干大根の含め煮　セレクトジェラート

1月27日 【西部の献立】星空舞のピラフ　牛乳　境港サーモンのピザ焼き　県産きのこのあっぱれスープ　大山ヨーグルトミックス

1月28日 【郷土料理献立】星空舞ご飯　牛乳　豚肉のかみかみ揚げ　親がにのみそ汁　ながいものうま煮

1月29日 【東部の献立】上寺地赤飯　牛乳　いかの照り焼き　とっとりっ子カレー　砂の宝石サラダ　二十世紀梨ゼリー

1月25日 【中部の献立】星空舞ご飯・牛乳・ぎょうざ・牛骨ラーメン・野菜いため

1月26日 【郷土料理献立】どんどろけ飯・牛乳・さばの塩焼き・いもこん鍋・切干大根の含め煮

1月27日 【西部の献立】抹茶揚げパン・牛乳・境港サーモンのピザ焼き・県産きのこのあっぱれスープ・大山ヨーグルトミックス

1月28日 【郷土料理献立】星空舞ご飯・牛乳・豚肉のかみかみ揚げ・親がにのみそ汁・ながいものうま煮

1月29日 【東部の献立】上寺地米赤飯・牛乳・いかの照り焼き・とっとりっ子カレー・砂の宝石サラダ・二十世紀梨ゼリー

1月25日 ゆかりごはん・牛乳・豚汁・春雨の酢のもの

1月26日 【とっとりの味献立】星空舞・牛乳・鶏肉の塩こうじ焼き・石狩汁・さつま揚げ入りおからの炒り煮

1月27日 【沖縄献立】ごはん・牛乳・もさえび入りチャンプルー・沖縄のもずくスープ・ささみのごま和え・沖縄パイン

1月28日 米粉パン・牛乳・春巻き・カレーラーメン・ビーンズサラダ

1月29日 【岩美町ふるさと献立】ごはん・牛乳・ばばちゃんのフライ・岩美町産冬野菜のみそ汁・切干大根の煮物

鳥取市立青谷学校給食センター

鳥取市立第二学校給食センター

鳥取市立湖東学校給食センター

岩美町立
岩美町学校給食共同調理場

鳥取市立第一学校給食センター

鳥取市立国府給食センター

鳥取市立河原学校給食センター

鳥取市立気高学校給食センター

鳥取市立鹿野学校給食センター

令和２年度　学校給食週間中の予定献立



1月25日 【八頭のうまいもん献立】ご飯　牛乳　KING BOO（キング ブー）ステーキ　八頭の詰め合わせスープ　竹林ソテー

1月26日 【智頭のうまいもん献立】ご飯　牛乳　若鶏肉のルバーブソースがけ　冬野菜の呉汁　富沢きくらげのキムチ炒め

1月27日 【若桜のうまいもん献立】ご飯　牛乳　ジビエドライカレー　春雨スープ　プチッと若桜のえごまサラダ　おさつスティック

1月28日 【我が家の自慢料理特別賞献立】コッペパン　牛乳　カボチャンバーグ　白菜と白ねぎのシチュー　カミカミサラダ

1月29日 【鳥取のうまいもん献立】星空舞ご飯　牛乳　ホンモロコの甘辛だれ　かにと豆腐竹輪のぽかぽか汁　らっきょう和え

1月25日 【イチオシ若桜メシ】（若桜町献立）星空舞　牛乳　ジビエミートローフ　ナチュラルポークのポトフ　ブロッコリーのえごまサラダ

1月26日 【鳥取県の郷土料理】どんどろけ飯　牛乳　つぼぬきいかのイカ焼き　かに汁　大根のべっこう煮

1月27日 【昔の給食】星空舞　牛乳　鮭の塩焼き　すいとん　白菜の煮びたし

1月28日 【八頭の味（智頭町献立）】星空舞　牛乳　若鶏肉のルバーブソースかけ　智頭のめぐみ汁　富沢きくらげのキムチ炒め

1月29日 【八頭の味（八頭町献立）】星空舞　牛乳　サイコロキングステーキ　八頭の詰め合わせスープ　竹林サラダ

1月25日 【昔なつかしの給食献立】きなこ揚げパン、牛乳、フランクフルト、ポークビーンズ、フレンチサラダ

1月26日 【八頭の味献立】１１５きのこご飯、牛乳、やまめの甘酢がけ、まごは（わ）やさしい汁、竹林きんぴら

1月27日 【ちづ鹿肉献立】ご飯、牛乳、若鶏肉のルバーブソースがけ、ちづ鹿肉カレー、富沢きくらげのサラダ

1月28日 【若桜の味献立】ご飯、牛乳、塩さばとたまねぎの煮物、若桜のいのちゃん鍋、えごまとブロッコリーのサラダ

1月29日 【智頭の味献立】ご飯、牛乳、ほんもろこのカレー揚げ、みぞれ汁、たけのこときくらげのキムチ炒め

1月25日 【ほっこりあったかランチ】ほっこりさつまいもごはん、牛乳、サケのムニエルたるたるソースがけ、楽しいトマトスープ

1月26日 【鳥取県産のおいしく食べれる給食】 ゆかりごはん、牛乳、ねばりっこのもちグラタン、根菜の煮物、ほうれん草とコーンのスープ

1月27日 【冬のキラキラ星取ランチ】星空舞ごはん、牛乳、県産さわらのみそやき、星空サラダ、大根と白ねぎのみそ汁、みかんゼリー

1月28日 【寒さに負けないあったか給食】米粉パン、牛乳、和風ハンバーグ、人参ともやしのピリ辛ナムル、倉吉野菜のポトフ

1月29日 【旬の食材を使った体の温まるメニュー】鶏そぼろとしょうがの炊き込みごはん、牛乳、鮭ときのこの蒸し焼き、塩麹と冬野菜のスープ

1月25日 【リクエスト献立】 ごはん・牛乳・竹輪の磯辺揚げ・りっちゃんサラダ・豚汁

1月26日 【リクエスト献立】ごはん・牛乳・鶏肉の生姜焼き・炒めビーフン・キムチスープ

1月27日 【リクエスト献立】ごはん・牛乳・焼肉・ポテトサラダ・ほうれん草のすまし汁・お米のタルト

1月28日 【リクエスト献立】ごはん・牛乳・鶏肉のから揚げ・ブロッコリー・カレー・フルーツヨーグルト

1月29日 【リクエスト献立】ごはん・牛乳・ジャーマンポテト・キャベツのサラダ・蕪のスープ

11月9日 麦ごはん・牛乳・鮭の塩焼き・たくあん和え・みそ汁・おにぎりのり

11月10日 麦ごはん・牛乳・くじらの竜田揚げ・マカロニサラダ・おでん

11月11日 皿うどん・鶏肉の照り焼き・フレンチサラダ・八宝菜・牛乳プリン

11月12日 麦ごはん・牛乳・千草焼き・五目豆・すいとん汁

11月13日 麦ごはん・牛乳・コロッケ・フルーツのヨーグルト和え・コーンポタージュ・1食ソース

1月25日 どんどろけめし　かにの酢の物　あごちくわの　すまし汁　梨　牛乳

1月26日 星空舞ご飯　ねばりっこのとろろ焼き　大根の炒め煮　じゃぶ　板わかめ　牛乳

1月27日 大山おこわ　境港サーモンの麹焼き　白ねぎのみそ汁　シュークリーム　牛乳

1月28日 米粉パン　たらのフライ　らっきょうタルタルソース　神倉大豆のトマト煮　キャベツのスープ　牛乳

1月29日 ご飯　目玉焼き　ブロッコリー　ツナサラダ　ジビエカレー　牛乳

1月22日 　ごはん、県産牛のサイコロステーキ、こまつなののり酢和え、ゆばのすまし汁、牛乳

1月25日 　ごはん、どんどろけ飯の具、千草和え、あごのつみれ汁、シュークリーム、牛乳

1月26日 　ドリームいちごサンド（クリームサンドパン、いちご）※サプライズ給食、ジビエの梨ソース炒め、北栄野菜のミネストローネ、牛乳

1月27日 　ごはん、一夜干しかれいのから揚げ、北栄野菜と手作りたくあん和え、じゃぶ、りんご、牛乳

1月28日 　ごはん、あじのメンチカツ、砂丘らっきょうと大根のサラダ、とっとりカレー、牛乳

1月29日 　ゆかりごはん、豆腐竹輪の磯辺揚げ、はくさいの煮びたし、北栄野菜のとん汁、牛乳

北栄町立
北栄町学校給食センター

　　　　　【テーマ】　　～　鳥取ふるさと味じまん　～

八頭町立
八頭町学校給食共同調理場

若桜町立学校給食センター

湯梨浜町立泊小学校

　　　　   泊小学校給食週間テーマ　～昔の給食について知ろう～

智頭町立学校給食センター

湯梨浜町立
湯梨浜学校給食センター

倉吉市立学校給食センター

三朝町立
三朝町調理センター



1月21日
【浦安小学校作成献立　「地産地消！栄養満点、元気一杯給食」】
ごはん　牛乳　ハムエッグ　れんこんのきんぴら　野菜スープ　フルーツゼリー

1月22日
【聖郷小学校作成献立　「ことうらの栄養満点メニュー」】
ごはん　牛乳　ぶた肉のしょうがやき　わかめとしらすの酢の物　さつま汁

1月25日
【赤碕中学校作成献立　「Happy  School  Lunch」】
ごはん　牛乳　とんかつ　ブロッコリーサラダ　あさり汁

1月26日
【八橋小学校作成献立　「みんなが楽しく食べれる給食」】
ごはん　フルーツ牛乳　ジャーマンポテト　かいそうサラダ　キャベツのコンソメスープ

1月27日
【東伯中学校作成献立　「こころもからだもあったまるポカポカ給食」】
小型米粉パン　牛乳　とりのはちみつしょうゆ照り焼き　ほうれんそうとブロッコリー、ベーコンの炒め物　みそ煮込みうどん　りんごタルト

1月28日
【船上小学校作成献立　「船上の和風献立」】
ごはん　牛乳　タラの和風チーズ焼き　きんぴらごぼう　ほうれんそうのみそ汁

1月29日
【赤碕小学校作成献立　「ことうらの日本食」】
ごはん　牛乳　スタミナなっとう　ほうれんそうのおひたし　しじみのみそ汁　うめぼし

1月25日 米飯、牛乳、鮭の塩焼、田舎和え、★ねばりっこ味噌汁、おむすびのり

1月26日 米飯、牛乳、厚焼玉子、★栄養満点鳥取野菜と豆腐竹輪のいため物、★ポカポカとっ鶏団子スープ

1月27日 ★ネギポと探すふるさとお宝ざくざくピラフ、牛乳、えびフライ、れんこんサラダ、ヨーグルト

1月28日 米飯、牛乳、★鳥取豚鶏丼、ごま和え、豆腐のすまし汁

1月29日 黒糖パン、牛乳、かつおフライ、★鳥取の味たっぷり！いもいもサラダ、オニオンスープ

1月25日 ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、おひたし、切干大根のみそ汁、おむすびのり

1月26日 ごはん、牛乳、鶏の唐揚げ、チンゲンサイのナムル、キムチスープ、二十世紀梨ゼリー

1月27日 ごはん、牛乳、焼きかれい、梅あえ、どんどろけ

1月28日 ごはん、牛乳、ハンバーグ、ブロッコリーサラダ、白ねぎのポトフ

1月29日 ごはん、牛乳、酢豚風、みかん、中華コーンスープ

1月25日 麦ごはん　牛乳　寄せ鍋　いわし団子の揚げ煮　たくあんのごま和え

1月26日 麦ごはん　牛乳　じゃぶ汁　さわらの西京焼き　ブロっこんぶ　二十世紀梨デザート

1月27日 なんぶおこわ　牛乳　ぼたん汁　いかの照り焼き　かぶの即席漬け　1食かみかみ

1月28日 減量麦ごはん　牛乳　牛骨ラーメン　鶏肉の梨ソース炒め　ほうれん草サラダ　デザート

1月29日 どんどろけめし　牛乳　呉汁　はたはたから揚げ　ひじきのごまネーズ

1月25日 【鳥取県西部の郷土料理】麦ごはん、牛乳、いわし団子の揚げ煮、かにの寄せ鍋、ごま和え

1月26日 【鳥取県西部の郷土料理】麦ごはん、牛乳、さばのごまみそ煮、じゃぶ汁、ブロッ昆布

1月27日 【西伯小学校５年生が育てたもち米のおこわ献立】なんぶおこわ、牛乳、いか焼き、なんぶいのちゃん汁、かぶのゆかり和え、お米のタルト

1月28日 【鳥取県中部の郷土料理】少なめ麦ごはん、牛乳、鶏肉の梨照り焼き、牛骨ラーメン、ほうれん草サラダ

1月29日 【鳥取県東部の郷土料理】どんどろけめし、牛乳、はたはた唐揚げ、呉汁、冬野菜のごまネーズ

1月25日 ごはん　牛乳　とっトンのキムチいため　もやしのナムル　ふるさと野菜のスープ

1月26日 ごはん　牛乳　鶏肉の竜田揚げ　ブロッコリーの塩昆布和え　かに玉みそ汁

1月27日 コッペパン　牛乳　境港サーモンのマヨネーズ焼き　フルーツ合わせ　伯耆野菜のポトフ

1月28日 ごはん　牛乳　白ねぎオムレツ　根菜サラダ　黒ぼくの恵みカレー

1月29日 大山おこわ　牛乳　カレイの唐揚げ　白菜とささみの白和え　セレクトデザート

1月25日 【昔の献立】発芽玄米入りごはん、牛乳、いももちのみそ汁、鮭の塩焼き、たくあんあえ、おむすびのり

1月26日 【大地の恵み献立】大山小麦のまるパン、牛乳、白ねぎスープ、カレーチキン、まめなポテトサラダ、二十世紀梨ゼリー

1月27日 【星空舞献立】ごはん（星空舞）、牛乳、じゃぶ煮、焼きかれい、赤しそあえ

1月28日 【境港のまぐろ献立】ごはん、牛乳、あごちくわのすまし汁、まぐろの黒酢あんかけ、れんこんのカラフルあえ

1月29日 【鳥取おいしさ満点献立】大山おこわ、牛乳、かに入りみそ汁、発芽玄米入りつくね、ちぐさあえ

1月25日 麦ごはん　牛乳　さくらたまごともずくのスープ　さわらのパン粉焼き　ひじきとブロッコリーのサラダ

1月26日 いただき　牛乳　さつまいものみそ汁　ハーブチキンのらっきょう南蛮　こまつなのおかか和え　二十世紀梨ゼリー

1月27日 黒糖コッペ　牛乳　白ねぎのコンソメスープ　トトリコ豚ステーキの梨ソースかけ　ほうれんそうのアーモンドソテー

1月28日 大山おこわ　牛乳　なめこ汁　氷温熟成さばの塩焼き　茎わかめの酢の物

1月29日
【チャレンジ献立　最優秀賞】
星空舞ごはん　牛乳　体あったまるコーンポタージュ　いのしし肉のチーズハンバーグ　大山ブロッコリーのサラダ

琴浦町立
琴浦町学校給食センター

          町内全小中学校の児童生徒作成献立

米子市立学校給食センター
米子市立第二学校給食センター
米子市立尚徳共同調理場
米子市立弓ヶ浜共同調理場
米子市立淀江共同調理場

境港市立学校給食センター

 　米子市テーマ　　『児童生徒が考えた　こめっこ献立　～ふるさとの食べ物を使った料理～』　                 ★印が児童生徒が考えた献立です。

日吉津村立日吉津小学校

大山町立中山小学校
大山町立中山中学校

南部町立会見給食センター

南部町立西伯給食センター

伯耆町立学校給食センター



1月21日 【県内の食：鳥取市】　黒糖大山コッペ　牛乳　きりん獅子ソテー　豆腐ちくわのポトフ　フルーツミックス

1月22日 【県内の食：岩美町】　麦ごはん　牛乳　ばばちゃんのから揚げ　ジオパーク海鮮サラダ　まこもたけのかす汁

1月25日 【身近な食：町内特産品】　麦ごはん　牛乳　大山ジビエのドライカレー　ブロッコリーサラダ　さくらたまごともずくのスープ

1月26日 【身近な食：郷土料理と特産品】　いただき　牛乳　ハーブチキンの白ねぎ南蛮　おかか和え　なめこ汁　みかんクレープ

1月27日 【身近な食：郷土料理と特産品】　星空舞ごはん　牛乳　さわらのみそ焼き　　のり和え　じゃぶ汁

1月28日 【身近な食：特産品】　大山コッペ　牛乳　トトリコ豚ステーキ梨ソースかけ　ごぼうサラダ　砂丘長いものコンソメスープ

1月29日 【身近な食：郷土料理と特産品】　大山おこわ　牛乳　氷温熟成さばの塩こうじ焼き　ブロッコリーの甘酢和え　大根のみそ汁

1月22日 玄米ごはん　牛乳　栄養満点みそ汁　鮭の塩焼き　たくあん和え　おむすびのり

1月25日 星空舞ごはん　牛乳　さくらたまごともずくのスープ　大山ジビエドライカレー　ブロッコリーサラダ

1月26日 いただき　牛乳　じゃぶ　ゆかり和え　みかんクレープ

1月27日 星空舞ごはん　牛乳　大根のみそ汁　ハマチの照り焼き　塩こんぶ和え

1月28日 大山コッペ　牛乳　白ねぎのコンソメスープ　トトリコ豚ステーキ梨ソースかけ　ごぼうサラダ

1月29日 星空舞ごはん　氷温熟成サバの竜田揚げ　ブロッコリーの甘酢和え

1月28日 【鳥取の特産献立】ごはん　牛乳　砂丘らっきょうのピリ辛そぼろ　たまごあえ　さつまいものみそ汁

1月29日 【鳥取の特産献立】発芽玄米ごはん　牛乳　県産ジビエカレー　赤梨フルーツヨーグルト

1月25日 ごはん、牛乳、はたはたの一夜干し、おかか和え、すいとん、みかんタルト

1月26日 【日野っ子おすすめ献立】　ごはん、牛乳、きのことジビエのハンバーグ、青菜のソテー、しいたけクラムチャウダー

1月27日 【日野っ子おすすめ献立】　大山鶏のどんどろけ飯、牛乳、さわらのカレーパン粉焼、しらす和え、大根と里いもの味噌汁

1月28日 【日野っ子おすすめ献立】　ごはん、牛乳、ごはんにぴったりゆず味噌お肉、きんぴらごぼう、わかめのすまし汁

1月29日 【日野っ子おすすめ献立】　ごはん、牛乳、鶏のから揚げ、ブロッコリーサラダ、鳥取牛のボルシチ

1月14日 ごはん　牛乳　にらたまスープ　★さといもいり和風ハンバーグ　★冬野菜カラフルサラダ

1月18日 ごはん　牛乳　★冬野菜カレースープ　豚肉のケチャップ炒め　チーズサラダ　みかんタルト

1月19日 わかめごはん　牛乳　長いものそぼろ煮　★はまちのみそやき　★らっきょうサラダ

1月20日 ごはん　牛乳　★白菜と大根のみそ汁　★アジフライ　くきわかめのきんぴら

1月21日 ごはん　牛乳　ミネストローネ　★ジビエハンバーグ大根おろしソース　フルーツヨーグルト

1月22日 ごはん　牛乳　キムチスープ　★ハタハタのからあげ　キャベツの甘酢あえ

1月25日 星空舞　牛乳　★けんちん汁　★鶏肉のうめだれがけ　★ひじきの炒り煮

1月26日 星空舞　牛乳　白ねぎのコンソメスープ　★ポテトマグラタン　ごぼうサラダ

1月27日 ごはん　牛乳　　★野菜とジビエたっぷりカレー　じゃがいも入りオムレツ　★ほうれん草とベーコンのソテー

1月28日 ★大山おこわ　牛乳　もずくのすまし汁　★さばのてりやき　★ゆかり大根

1月29日 ごはん　牛乳　★ほっこりあったかじゃがいもスープ　★さわらのこんがりマヨネーズ焼　ささみあえ

1月25日 【リクエスト献立】麦入りわかめご飯、牛乳、鶏肉のから揚げ、みそ汁、ポテトサラダ

1月26日 【リクエスト献立】ご飯、牛乳、ハンバーグ、シチュー、海そうサラダ、セレクトデザート

1月27日 【高知県献立】ご飯、牛乳、かつおフライ（ソース）、ぐる煮、ゆず和え

1月28日 【ロシア献立】ご飯、牛乳、オムレツ、ビーフストロガノフ、オリヴィエサラダ

1月29日 【鳥取ふるさと献立】ご飯、牛乳、豆腐竹輪のカレー揚げ、きのこ王国すまし汁、らっきょうコールスロー

1月25日 【郷土料理献立】　どんどろけ飯　牛乳　かれいのから揚げ　いもこん鍋　切干大根の含め煮

1月26日 【西部の献立】　ご飯　牛乳　境港サーモンの塩こうじ焼き　白ねぎのみそ汁　ブロッこんぶ

1月27日 【中部の献立】　米粉パン　牛乳　しゅうまい　牛骨ラーメン　炒めナムル

1月28日 【人気の献立】　わかめご飯　牛乳　若鶏肉のから揚げ　雨滝豆腐のかきたま汁　納豆サラダ

1月29日 【東部の献立】　麦ご飯　牛乳　いかの照り焼き　とっとりっ子カレー　福部砂丘らっきょうサラダ　梨ゼリー

1月25日 【郷土料理献立】　どんどろけ飯　牛乳　かれいのから揚げ　いもこん鍋　切干大根の含め煮

1月26日 【西部の献立】　ご飯　牛乳　境港サーモンの塩こうじ焼き　白ねぎのみそ汁　ブロッこんぶ

1月27日 【中部の献立】　米粉パン　牛乳　しゅうまい　牛骨ラーメン　炒めナムル

1月28日 【人気の献立】　わかめご飯　牛乳　若鶏肉のから揚げ　雨滝豆腐のかきたま汁　納豆サラダ

1月29日 【東部の献立】　麦ご飯　牛乳　いかの照り焼き　とっとりっ子カレー　福部砂丘らっきょうサラダ　梨ゼリー

県立鳥取養護学校

県立鳥取盲学校

県立鳥取聾学校（本校）

大山町立名和学校給食センター

大山町立大山学校給食センター

           ふるさとの食べ物を使った料理　　★印が児童生徒が考えた献立です。

日南町立
日南町学校給食センター

日野町立学校給食センター

江府町立学校給食センター



1月25日 ご飯、すき焼き風煮、紅白なます、ほうれん草みそ汁、牛乳

1月26日 ご飯、じゃこコロッケ、ギョーザ、白菜ベーコン煮、かぼちゃスープ、牛乳

1月27日 ご飯、タラの白ねぎだれ、筑前煮、なめこ汁、セレクトデザート、牛乳

1月28日 ご飯、鮭の照り焼き、黒豆、ゆず和え、豚汁、牛乳

1月29日 ご飯、野菜カレー、コールスローサラダ、オムレツ、牛乳

1月25日 【リクエスト献立】麦入りわかめご飯、牛乳、鶏肉のから揚げ、みそ汁、ポテトサラダ

1月26日 【リクエスト献立】ご飯、牛乳、ハンバーグ、シチュー、海そうサラダ、セレクトデザート

1月27日 【高知県献立】ご飯、牛乳、かつおフライ（ソース）、ぐる煮、ゆず和え

1月28日 【ロシア献立】ご飯、牛乳、オムレツ、ビーフストロガノフ、オリヴィエサラダ

1月29日 【鳥取ふるさと献立】ご飯、牛乳、豆腐竹輪のカレー揚げ、きのこ王国すまし汁、らっきょうコールスロー

県立白兎養護学校（中学部） 1月25日 【リクエスト献立】ごはん、ハンバーグ、あわせソース、みそしる、ポテトサラダ、みかんゼリー、牛乳

1月25日 京風ラーメン風つけ麺（京都府）

1月26日 お好み焼き（大阪府）

1月27日 釜めし（奈良県）、高野豆腐料理（和歌山県）

1月28日 淡路島バーガー風（兵庫県）

1月29日 西京焼き（京都府）、飛鳥鍋（奈良県）

1月25日 米飯、牛乳、鮭の塩焼、田舎和え、ねばりっこ味噌汁、おむすびのり

1月26日 米飯、牛乳、厚焼玉子、栄養満点鳥取野菜と豆腐竹輪のいため物、ポカポカとっ鶏団子スープ

1月27日 ネギポと探すふるさとお宝ざくざくピラフ、牛乳、えびフライ、れんこんサラダ、ヨーグルト

1月28日 米飯、牛乳、鳥取豚鶏丼、ごま和え、豆腐のすまし汁

1月29日 黒糖パン、牛乳、かつおフライ、鳥取の味たっぷり！いもいもサラダ、オニオンスープ

1月25日 ごはん　ビーフシチュー　海草サラダ　いちごゼリー

1月26日 十六穀ごはん　千草やき　みそ汁　豆腐サラダ

1月27日 ごはん　とりのからあげ　里芋のみそ汁　ひじきサラダ

1月28日 大山おこわ　ポテトサラダ　肉だんごじる　和梨ゼリー

1月29日 ごはん　すき焼き風　のっぺい汁　玉入れサラダ

1月20日 コッペパン、牛乳、クリームスープ（かぶ）、鶏肉の竜田揚げ（生徒リクエストメニュー）、ポテトサラダ、はちみ

1月21日 白飯、牛乳、豚汁（ごぼう・さといも）、ハタハタのから揚げ（生徒リクエストメニュー）、ブロッコリーのらっきょうサラダ（鳥取県名産）

1月22日 大山おこわ（鳥取県名産）、牛乳、すまし汁（なめこ・学校水菜）、鮭のムニエル（生徒リクエストメニュー）、海藻サラダ

1月25日 ご当地献立（鳥取）（星空舞、牛乳、かに汁、砂丘らっきょう入りコロッケ、ごまず和え、二十世紀梨ゼリー）

1月26日 給食開始当時再現献立（星空舞（セルフおにぎり）、牛乳、すいとん汁、鮭の塩焼き、コリコリあえ、おにぎりのり）

1月27日 附属人気献立（アップルコッペパン、牛乳、しょうゆラーメン、若鶏肉のからあげ、ナムル）

1月28日 東北地方応援献立（星空舞、牛乳、こづゆ（福島県）、豆腐田楽（岩手県）、仙台麩の煮物（宮城県））

1月29日 地場産物活用献立（星空舞、牛乳、もずく汁、さばのみそ焼き、きんぴらごぼう）

1月25日 ご当地献立（鳥取）（星空舞、牛乳、かに汁、砂丘らっきょう入りコロッケ、ごまず和え、二十世紀梨ゼリー）

1月26日 給食開始当時再現献立（星空舞（セルフおにぎり）、牛乳、すいとん汁、鮭の塩焼き、コリコリあえ、おにぎりのり）

1月27日 附属人気献立（アップルコッペパン、牛乳、しょうゆラーメン、若鶏肉のからあげ、ナムル）

1月28日 東北地方応援献立（星空舞、牛乳、こづゆ（福島県）、豆腐田楽（岩手県）、仙台麩の煮物（宮城県））

1月29日 地場産物活用献立（星空舞、牛乳、もずく汁、さばのみそ焼き、きんぴらごぼう）

          関西地方のご当地メニュー

国立鳥取大学特別支援学校

県立鳥取聾学校（ひまわり分校）

県立倉吉養護学校

県立米子養護学校

県立皆生養護学校

県立琴の浦高等特別支援学校

国立鳥取大学附属小・中学校

県立白兎養護学校（小学部）


