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平成２７年度第４回鳥取県スポーツ指導者研修会の開催について

「子どものスポーツ活動ガイドライン」の周知と、スポーツ活動における指導のあり方や指

導者としての資質などについて振り返り、指導者の資質向上と体罰等不適切な指導の根絶を目

的とした研修会を下記のとおり行います。

記

１ 研修会名 第４回鳥取県スポーツ指導者研修会

２ 目 的 スポーツについて考え、スポーツの指導者として求められる姿を議論し、も

って、本県のスポーツ界から反倫理的行為を根絶し、全ての人々がスポーツ文

化を享受できる環境の構築に資することを目指します。

また、鳥取県内の、日本体育協会公認スポーツ指導者のさらなる資質向上と

活動促進及び、指導者の連帯感を深め組織的活用を図るため、本研修会を開催

します。

３ 主 催 鳥取県教育委員会 鳥取県スポーツ指導者協議会

公益財団法人鳥取県体育協会 公益財団法人日本体育協会

４ 日 時 平成２８年２月７日（日） 午後０時１５分から午後４時１０分まで

５ 会 場 倉吉未来中心 セミナールーム３

６ 内 容

（１）子どものスポーツ活動ガイドラインについて

（２）講 演： 選手が輝くこれからの時代に求められるスポーツ指導」「

テーマ１）いかにして選手の「やる気」を高めるか、引き出すか

２）選手が育つ「目標設定」の方法

講 師：渋倉崇行（ ）氏しぶくら たかゆき

一般社団法人スポーツフォーキッズジャパン代表

７ 日 程

12:15 12:45 13:00 13:30 16:00 16:10

開 閉ガイド

受 付 会 講 演・ワークショップ 会ライン

式 式説 明

（添付資料） 開催要項 講師紹介


