
令和元年度 岩美高校野球部 野球教室 実施要項 

  
  １ 目的  保育園年長児と高校野球部員が交流して野球教室を行うことで、野球に興味を

持ってくれる園児を増やすとともに、高校生が園児と一緒に過ごすことで、今
一度野球を振り返り見つめ直す機会を作る。そして今回の経験を生徒のこれか

らの人生に生かすことを目的とする。 

 
２ 日時  令和元年１２月３日（火）  １３時３０分～１４時３０分 

 
３ 場所  岩美南小学校グラウンド 
 
４ 対象  岩美南保育園年長児 １６名  
 
５ 参加生徒  岩美高校野球部 １１名 
 
６ 日程 
（１）開会、顔合わせ、体操、アップ（１３時３０分～１４時４０分）   
（２）ボール投げ（１３時４０分～１４時００分） 
      小休止・準備 
（３）バッティング（１４時０５分～１４時２５分） 
（４）閉会、写真撮影（１４時２５分～１４時３０分） 

 

※アップメニュー 

       じゃんけんつなぎ、じゃんけん列車、手つなぎ鬼 

    ※ボール投げ  
      基本的な投げ方を教える 
       キャッチボール 高校生と１対１か１対２で、ゴロから始めてみる。 
               園児の能力に合わせてワンバウンド、小フライなど。 
       遠投 １列に並んで誰が一番遠くまで投げられるか競争する。 
       的当て 的当てをする。 
    ※バッティング 
      基本的なバットの握り方や立ち方、振り方を教える 
       コーンに置いたボールを打つ、高校生がトスしたボールを打つ。 
 
７ その他 

   雨天の場合は岩美町立岩美南保育園遊戯室で実施します。当日決定します。 


