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令和元年度弥生の王国考現学講座「弥生飯を食す！」について 

 

 専門家の指導のもと、高校生が復元弥生土器を用いて、炊飯実習を行います。実験

考古学の成果から分かった弥生時代の炊飯と炊飯時にできる重湯を用いた汁物調理

を体験、試食をとおして、当時の人々の暮らしを追体験します。また、土器の使用痕

跡から土器の使用方法が推測できることを学び、考古学の研究方法の一端に触れます。 

 

１ 日 時 令和元年６月７日（金）午後１時５５分から午後３時３５分まで 

令和元年６月１４日（金）午前９時３５分から午前１１時１５分まで 

                   

２ 場 所 八頭高等学校 北体育館渡り廊下横広場 

      （八頭郡八頭町久能寺７２５） 

 

３ 受講者 ２年生２クラス 約６５名（延べ） 

 

４ 講 師 米子市経済部文化観光局文化振興課 主任 濵野 浩美 氏 

 

５ 内 容 （１）導入・指導 

      （２）実習（炊飯、汁物調理、試食） 

      （３）振り返り 

 

６ 支 援 文化財課、むきばんだ史跡公園、埋蔵文化財センター 

 

７ その他 少雨決行 


