
 

 

 

 

 

鳥取県立図書館「闘病記文庫コーナー ～病気と向き合う あなたと家族のために～」２月５日リニューアル！ 

鳥取県立図書館では、利用者の方々によりわかりやすく、お求めの本が探しやすいように「闘病記文庫コーナー ～病気 

と向き合う あなたと家族のために～」として新たにリニューアルしました。 

 

１ 闘病記文庫コーナーのリニューアル（平成２７年２月５日） 

 （１）闘病記文庫コーナー ～病気と向き合う あなたと家族のために～ 

   闘病記とは、患者とその家族が病気と闘った手記です。闘病記には、同じ病気にかかった人たちがどのように病気を 

乗り越えたのか、家族はどのような気持ちになり助けとなったのかという日々の様子や気持ちが綴られています。 

   県立図書館では平成１８年に、様々な病気の闘病記を１ヶ所に集めた「闘病記文庫」を開設し、５年後の平成２３年 

には、医療・健康情報コーナーの奥にソファーを置き、「闘病記文庫コーナー」を設けました。そしてこのたび、お求め

の本が探しやすいように、「闘病記文庫コーナー ～病気と向き合う あなたと家族のために～」として新たにリニュー

アルしました。 

（２）リニューアルの内容 

  ア 『がん』『認知症』『うつ病』『その他の病気』『子どもの病気』で分類し、『がん』『その他の病気』については、体

の部位ごとに並べました。 

 イ 病気のご家族を介護する方々を応援する『介護を応援』というコーナーを新設しました。 

  ウ 『認知症』『うつ病』の棚には、闘病記の他に病気を理解する本を並べました。 

  エ 当事者やそのご家族が病気や治療に関する情報交換を目的として作られた患者会の会報や、病気になったときの対

処法や相談機関を記したパンフレットを充実しました。 

 

２ 闘病記文庫コーナーリニューアル記念展示「病気と向き合う あなたと家族のために」 

（１）展示期間 平成２７年２月５日（木）～２月２７日（金） 

        ○会期中の休館日 ２月１２日（木） 

○開館時間 午前９時～午後６時半（土、日、月及び祝日は午後５時まで） 

（２）展示場所 鳥取県立図書館 １階閲覧室中央階段下 

（３）展示内容 

 ・がんを知る 予防の本（運動、食事、健診）、胃がん・乳がんなど患者数の多いがんについての本、闘病記 など 

 ・認知症を知る 認知症予防（脳トレ、レクリエーション、回想法）、認知症についての本、治療法、闘病記 など 

 ・うつ病を知る うつ病についての本、治療法、職場のメンタルへルス、睡眠障がい、闘病記 など 

 ・介護を支える 介護を楽にする本、介護制度、相談機関 など 

 ・いのちについて考える いのちの誕生、病気について など 

 

詳しい内容と展示写真は、鳥取県立図書館のホームページをご覧ください。 

（１）闘病記文庫コーナー     

   http://www.library.pref.tottori.jp/hp/menu000003000/hpg000002991.htm 

（２）闘病記文庫コーナーリニューアル記念展示「病気と向き合う あなたと家族のために」 

   http://www.library.pref.tottori.jp/hp/menu000003000/hpg000002988.htm 

資 料 提 供 

平成２７年２月６日 

担 当 

（担当者） 

県 立 図 書 館 

（野沢、藤井） 

電 話 ０８５７－２６－８１５５ 


