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【調査結果の概要】 

 

 

 

 

 

 

１ 調査について 

・全国体力・運動能力、運動習慣等調査のうち質問紙調査として実施されたもの 

・調査対象は中学校２年生と各学校 

・鳥取県５８校（公立中学校５５校 県立特別支援学校３校）と全国（公立）の結果を比較 

【生徒質問】 

・運動部に所属している場合の運動時間について （資料１ 質問５） 

・学校の運動部や地域のスポーツクラブへの所属の有無について （資料２ 質問１０） 

【学校質問】 

・学校の決まりとして休養日の設定の有無について  （資料２ 質問２１ ２１－２） 

  

 ２ 調査結果から 

・県内では運動部活動に所属している生徒が多く、学校としても生徒の豊かな学校生活の経験、体

力の向上や健康の増進等、部活動の教育的意義を重視して指導に当たっている状況が伺える。 

・鳥取県教育委員会では、「子どものスポーツ活動ガイドライン」（平成２６年３月県教育委員会策

定）に休養日の目安を示し、各学校やスポーツ指導者、関係者等に健全な指導が生徒に行き届く

よう、研修会の実施や適切な外部指導者の配置をしており、今回の調査結果を来年度事業に生か

していきたい。 

・平日の部活動時間は全国平均と差異はないが、水土日の部活動時間は全国に比べ短い傾向がある。 

・県内の中学生の運動部所属率は男子が８９．６％、女子が７０．１％で全国平均より高かった。

人口の少ない割に運動部加入率は高い。 

・学校の決まりとして休養日を設定しているのは、８７．９％で、その中で土日は月に 4 回以上   

設けている学校が６０．８％であった。 

 



平成２８年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査（運動部活動に関する調査結果） 

 

質問５ 運動部に所属している場合、そのうちの部活動が占める時間について記入してください。  
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質問１０ 学校の部活動や地域のスポーツクラブに所属していますか。あてはまるものを全て  

選んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問２１ 学校の決まりとして、部活動において、週に何日程度の休養日を設けていますか。 

質問２１－２ （質問 21で１～３または５と回答した学校）土日に休養日を設けていますか。 
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全国 55.6% 14.0% 2.0% 22.0% 6.4% 15.9% 14.8% 7.5% 35.6% 26.2%

鳥取県 51.7% 29.3% 1.7% 12.1% 5.2% 2.0% 5.9% 7.8% 60.8% 23.5%

Q21.学校の決まりとしての部活動の休養日設定
Q21-2.（Q21で1～3または５と回答した学校）

土日の休養日設定


