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八頭高校体育コース地域貢献事業「小学校スポーツテスト補助員」派遣について 

 

 高校生が、自らの学習や研究、スポーツ実践などから得た知識・技能や経験を元に、

地域の小学生がスポーツテストで自己ベスト記録を出せるよう、児童にアドバイスし

ながら記録のお手伝いをします。 

この地域貢献活動をとおして、高校生が多様な年齢層の人々との交流の中で、実行

力、判断力、他者への思いやりの心などを身につけ、地域におけるスポーツ活動の担

い手となるべく、リーダーシップを発揮していくことを目指します。 

 

１ 日  時 令和元年６月２１日（金）午前１０時から午後２時まで 

                   

２ 場  所 八頭町立郡家東小学校 体育館・校庭（雨天時：体育館・家庭科室） 

       （八頭郡八頭町稲荷３１０） 

 

３ 補 助 員 体育コース２年生 ３４名 

 

４ 計測種目 ５０ｍ走、立ち幅跳び、ソフトボール投げ、長座体前屈、上体起こし、

反復横跳び、* 握力（* 雨天時のみ） 

 

５ 実施方法 八頭高校体育コース生が、担当グループに分かれて、種目の説明や模

範演技指導、実演、計測、記録、補助を行う。 

       

６ そ の 他 小学生の撮影の際、同意のない児童に対しては御配慮をお願いします。 


