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弥生時代をイメージさせるお菓子の
レシピ、アイディアを募集します。
素敵な作品を待っています！

やよいじだい か   し

ぼしゅう

すてき さくひん ま

応募の決まりは裏面を見てください（子どもは大人の人と一緒に見てね）応募の決まりは裏面を見てください（子どもは大人の人と一緒に見てね）

第２回 「あなたも弥生のお菓子職人！」 レシピ・アイディア募集要項

弥生時代の暮らしや、遺跡をイメージできる
お菓子のレシピ・アイディアを募集します！

弥生時代にお菓子が
あったらどんなもの
だったと思うかな？

※学年は当時のものです
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お菓子のレシピ・アイディアを募集します！
ぼしゅう

  あなたも弥生の
お菓子職人!

や よ いや よ い

かか しし しょくしょく にんにん

  あなたも弥生の
お菓子職人!

  あなたも弥生の
お菓子職人!第２回第２回

当日消印有効平成22年9月30日（木）平成22年9月30日（木）しめきり
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実際にお菓子が完成するまでのレシピを送ってください。
①レシピはＡ４用紙２枚以内にまとめてください。
②作品のタイトルを必ずつけてください。
③完成した作品の写真（図）を必ずつけてください。製作過程の写真（図）の貼付は自由です。
④弥生時代のイメージをどこに盛り込んだか、書いてください。
⑤弥生時代にあった果物や植物を、一品以上材料として利用してください。その他に制限は
ありません。（調味料や材料も自由です）

⑥一次審査を通過した作品は、実際に作成していただき、12 月の審査会にあわせて発送
いただくよう、お願いします。（対象者には 11月中に事務局から連絡する予定です。）
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こんなお菓子があったらいいな、というアイディアを送ってください。
①アイディアは、Ａ４用紙１枚以内にまとめてください。
②作品のタイトルを必ずつけてください。
③アイディアの完成イメージを必ず、絵や図で表現してください。
④A4用紙一枚以内なら、絵や図の点数制限はありません。
⑤弥生時代のイメージをどこに表現したか、簡単に書いてください。

　　どなたでも応募できます。１人でも、友達・親子など複数名のグループでも応募できます。（応募作品は返却しませんので、
必要に応じてコピー等をしてください）

　　何点でも応募できます。ただし、入賞は１人一点までとします。

　　一次審査及び12月中旬の審査会に
よる審査を経て、各部門にて入賞作品
を選出します。（応募多数の場合、事務
局による審査を行います）

　　決定次第、各応募者へ通知します。

　　平成23年１月下旬から2月上旬に
開催予定です。

　　入賞した作品は、県内各所で展示会を行ったり、レシピカードを作成するなどして、多くの方に見てもらえるよう、情報提
供していきます。その際、応募者の氏名・住所（市町村名まで）を掲載しますので、ご了承の上、応募ください。なお、応募作品
の著作権は主催者に帰属します。

　　また、入賞した作品の中から選出し、実際にお菓子を作ります。作ったお菓子は、県が主催するイベントなどで来場者に試
食してもらいます！

　　以下の１～５の必要事項を記入の上、応募先まで郵便または電子メールで送ってください。
　１～５の項目については、作品とは別にして書いた紙を同封してもかまいません。　（枚数制限に含めない）
　１　住　　所
　２　氏　　名（グループ応募の場合は、グループ名と代表者１人の名前）
　３　電話番号
　４　中学生以下の場合は、学校名と学年
　５　部門名
　　　　　　　〒680-8570  文化財課　「あなたも弥生のお菓子職人」係　まで送ってください。
　　　　　　　メールアドレス　 recipe-idea@pref.tottori.jp　　電話番号　0857-26-7932
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応  募  者

応募点数

審査及び発表

表　彰　式

作品の活用

応募・問い合わせ先

入賞された方全員に、賞状と副賞

を贈呈します。

また、中学生以下の応募者全員に

参加賞をプレゼントします。

む き ば ん だ 賞
青 谷 か み じ ち 賞
妻木晩田物産振興会賞
青谷町地域活性化委員会賞
鳥取県菓子工業組合賞
弥 生 の 技 あ り 賞

各部門１点
各部門１点
各部門１点
各部門１点
各部門１点
各部門で若干

（※自作、未発表のものに限ります）

お菓子のレシピお菓子のレシピ
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副　　　賞賞の点数賞 の 名 前

弥生人のイメージ
キャラクター
〝やよいっち〞



すごく上手に作っ
てあるね！

食べ物を取っておく高床倉庫

倉庫などの建築部材

動物が描かれた木の板

きれいな勾玉

中国のお金（貨銭）

くじらの骨で作られた剣

木でつくられた器

まがたま

えが

か　せん

たかゆか   そう  こ

けんちく ぶ  ざい

ほね けん

弥生時代へようこそ！ここでは、
ぼくたちの暮らしに関わるもの
を紹介するよ！

むきばんだ
史跡公園

むきばんだ史跡公園

●青谷上寺地遺跡展示館

鳥取市役所
青谷町総合支所
埋蔵文化財センター
青谷調査室

鳥取県西伯郡
  大山町妻木1115-4
電話 0859-37-4000
FAX 0859-37-4001 
Eメール
mukibanda@pref.tottori.jp

青谷上寺地遺跡
展示館

鳥取県鳥取市
　青谷町青谷4064
電話 0857-85-0841
FAX 0857-85-0844 
Eメール
info-center@tbz.or.jp

私のご先祖さまもこんなも
のを作っていたのかなぁ ...

弥生時代のイメージで
お菓子を作るぞ！

第１回の入賞作品の一部です

第１回むきばんだ賞（アイディア部門）

川 村 新 樹くん（岩倉小学校４年）
※学年は、当時のものです。

第１回むきばん
だ賞（レシピ部

門）

長田　路世さん
（大阪府）

第１回むきばん
だ賞（レシピ部

門）

長田　路世さん
（大阪府）

弥生時代の遺跡から
出土したもの

弥生時代ってどんな時代？
　タイムマシンで行ってみよう

yayo i

 

遺跡や出土した遺物が見られる所

弥生時代に食べられていたもの

・く　り　　・か　き　　・も　も　　・山ぶどう　・くるみ

・あずき　　・あ　わ　　・ひ　え　　・む　ぎ　　・たまご

・古代米　　・あけび　　・とちの実　・わらび　　・しょうが

・きのこ　　・どんぐり　・いのしし　・し　か　　・にわとり

・まだい　　・ふ　ぐ　　・まぐろ

・しじみ　　・はまぐり

ふふふ、意外と豪華でしょう？
私たちも色んなものを食べてい
るのよ。

弥生時代に食べられてい
たものを調べてみたよ。
おいしそう！

埋蔵文化財センター青谷調査室
でも見られます（　　　　　　　　　　）
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