
 

「電子メディアとの付き合い方 学習ノート（シート）」を作成しました 
 

鳥取県子どものインターネット利用教育啓発推進協議会（事務局：社会教育課）では、子どもたちが主体

的に電子メディア機器の使い方を振り返ったり、家庭で話し合ってルールを決めたりできるよう、「電子メデ

ィアとの付き合い方 学習ノート（シート）」を作成しました。 

 

記 

１ 学習ノートの概要 

（１）内容等 

  ・成長の段階や各学校の実情に応じて使用できるよう、３種類のノート（シート）を作成。 

作成物 対象 内容（事例） 仕様 

学習ノートＡ 小学校１～３年生 ・タブレットを使う際の家庭でのルール 

・家庭での時間の使い方 
A４版  

８ページ 

学習ノートＢ 

  

小学校４～６年生 ・情報の信ぴょう性 

・インターネット上での誹謗中傷 
A４版  

８ページ 

学習シートＣ 中学生、高校生 ・電子メディア依存 

・ＳＮＳの正しい使い方 

・消費者トラブル 

A４版  

４ページ 

（２）配布対象 

・県内すべての小学校・中学校・義務教育学校・高等学校・特別支援学校の児童・生徒（配付済み） 

（３）想定する活用方法  

ア 学校での活用 

・道徳、学級活動での情報モラル学習で活用 

・ショートホームルームなどの時間に活用 

・家庭で話し合ったことをショートホームルーム等で児童・生徒が話し合う 

・学年懇談等で活用 

イ 家庭での活用 

・子どもたちが自分で考え、そのことについて家庭で話し合う 

・保護者に役立つ情報を掲載し、家庭で話し合う際の参考とする 

 

２ その他 

  社会教育課ＨＰに「電子メディアとの付き合い方学習ノート（シート）」の PDF データを掲載して

います。 

ＵＲＬ：https://www.pref.tottori.lg.jp/312956.htm 

 

参考：鳥取県子どものインターネット利用教育啓発推進協議会とは 

青少年の電子メディア機器とのより良い関わり方に関する教育啓発の推進を図ることを目的として、官民が連携して協議

し、啓発活動を企画・実施している任意団体。 
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