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「第３回ノルディック・ウォークむきばんだ」のご案内 

 

１ 趣  旨 

  里山の自然を生かして整備された「弥生の森」を広く活用し

たノルディックウォークを開催します。復元された弥生のムラ

や丘陵より見下ろす日本海の美しい景観を楽しんでいただきま

す。 

 

２ 日  時   平成２６年４月２９日（火、祝日）雨天決行 

午前９時３０分から正午(受付は午前９時から) 

            

３ 受付場所   鳥取県立むきばんだ史跡公園 多目的広場 （電話０８５９-３７-４０００）            

 

４ 対  象   どなたでも御参加いただけます 

         定員３００名 

 

５ 参 加 費   ５００円(保険代を含む)小学生以下無料  ※当日集金 

              （ポール貸出料  ５００円） 

 

６ 主 催 者 

   全日本ノルディック・ウォーク連盟 鳥取県西部支部（県立むきばんだ史跡公園共催事業） 

 

７ 実施内容等 

   妻木晩田遺跡及びその周辺施設を巡る、２本のポールを操って歩くノルディック・ウォークです。

○ Aコース･･･８ｋｍ(妻木晩田遺跡とその周辺の史跡を巡るコース) 

○ Bコース･･･４ｋｍ(ガイドに案内してもらう、妻木晩田遺跡内のファミリーコース)  

 

８ 申し込み 

  電話、FAX、メール等で、全日本ノルディックウォーク連盟 鳥取県西部推進委員会まで申し込ん

でいただきます。 

   【申込締切】４月２４日（木）   

  

９ 申込先・問合せ                 

   全日本ノルディック・ウォーク連盟 鳥取県西部支部 

米子市冨士見町 2－149 よなご山荘内 

TEL 0859－32－3601 FAX 0859－32－3618 e-mail  sousan@orange.ocn.ne.jp 

mailto:sousan@orange.ocn.ne.jp

