
信田 美帆(シノダ ミホ） 

競技名 体操（女子） 

 

【略歴】 

朝日生命体操クラブに所属 

1984 年、小学校 6年生で全日本体操競技選手権で 2位入賞 

1985 年、全日本中学選手権、全日本ジュニア選手権、NHK 杯体操選手権で優勝 

1986 年 全日本体操選手権で優勝（当時史上最年少） 

1987 年、全日本選手権で優勝（世界体操選手権に日本代表として出場） 

1988 年、ソウルオリンピックに日本代表選手として出場 

1989 年、世界選手権に日本代表選手として出場 

1991 年、日本体育大学体育学部に進学（４年時、女子キャプテン） 

（全日本学生選手権で団体優勝 4回、個人総合優勝 2回） 

1993 年、ユニバーシアーの団体で銅メダルを獲得  

1995 年、ふくしま国体で福島県代表として団体優勝 

現役を引退し、読売ジャイアンツのマスコットガール 

1997 年、タレント転向 

1999 年、「太陽とシスコムーン」でデビュー 

「月と太陽」オリコンチャート 4位を獲得 

2000 年、ユニット「太陽とシスコムーン」解散 

2004 年、アテネオリンピックで体操女子のテレビ解説を担当 

2012 年、ロンドンオリンピックに出場した田中理恵のゆか運動の演技の振り付けを担当  

 

【主な成績】 

1985 年 国際ジュニア体操競技大会 個人総合 2位 

1987 年 国際ジュニア体操競技大会 個人総合 3位 

1987 年 世界体操選手権（ロッテルダム） 団体 9位、個人総合 35 位 

1988 年 ソウルオリンピック 団体 12 位、個人総合 34 位 

1989 年 世界体操選手権（シュトゥットガルト） 団体 11 位、個人総合 15 位、平均台 8位 

1993 年 ユニバーシアード（バッファロー） 団体 3位 

 

 


