
令和元年１２月６日 

 

オリンピック・パラリンピックムーブメント全国展開事業実施計画 

 

倉吉市立成徳小学校 

１ ねらい 

  ・オリンピアンとの交流を通して、オリンピックへの興味・関心を高めるととともに理解を深める。ま

た、講話を聞くことにより、つらいことや困難な状況に出合った際の心のもち方や夢に向かって進ん

でいく生き方について学び、自分のこれからの生き方を考える。 

  ・オリンピアンによる講演や実技指導を通して、スポーツの楽しさやスポーツに取り組む姿勢（心構

え、態度）について知り、自分に合ったスポーツとの関わり方を考える。 

 

２ 日 時  １月２１日（火） １０：２５～１２：００ 

 

３ 講 師  信田 美帆氏 元オリンピック体操選手（ソウルオリンピック体操日本代表選手） 

 

４ 対象   ５・６年児童 

 

５ 日程 

時間 内容 対象学年 場所 

到着 9:45    

打ち合わせ・準備 

9:45~10:25 

校長室で打ち合わせ後、準備のため多目的室１へ移動  校長室 

多目的室１ 

3校時  

10:25~11:10 

○信田美帆さんによる講演 

・自己紹介、 

・オリンピックについて 

・つらいことや壁にぶつかったときの体験談 

・今の目標 

・夢をもって生きること等 

 

○子どもたちからの質問 

５年生 

６年生 

多目的室１ 

休憩 11:10~11:15 トイレ休憩等をすませ、体育館へ移動   

４校時  

11:15~12:00 

○信田美帆さんと一緒にやってみよう 

 ・デモンストレーション 

・前転や倒立等の実技指導 

 

○信田美帆さんから子ども達へのメッセージ 

 

○感想発表 

５年生 

６年生 

 

体育館 

見送り 12:30~ 校長室で談話。職員による見送り。  玄関 

 


