
鳥取市立千代南中学校実施計画 

（親子でチャレンジ！車いすバスケット体験） 

 

＜交流のねらい＞ 

〇社会がどう変われば障がいのある人々が住みやすくなるかを考える機会とする。 

〇車いすバスケットボール競技を親子で共に楽しむ体験を通して２０２０年東京大

会への関心を含める機会とする。 

〇トップアスリートの生き方に学び、自分の生き方を見つめ直す機会とする。 

 

１ 日時 令和元年１１月９日（土） 午前９時３０分から正午まで 

 

２ 講師 網本 麻里 氏 

 

３ 参加者 本校第１学年生徒３２名、保護者 

 

４ 内容 

  （１）講師紹介・協議説明・模範演技 

   ・講師紹介 

   ・講義 

    病気やケガの経験、車いすバスケットボールとの出会い 

    生徒たちへのメッセージ等 

   ・競技説明及び模範演技 

    競技の特性について 

    練習・試合について 

  （２）車いす体験（親子対抗試合） 

   ・車いす体験 リレー等（生徒 対 保護者） 

  （３）質疑応答・感想 

  （４）生徒代表からのお礼の言葉 

 

５ その他 

  準備として、車いす１３台 


