
鳥取県

保護者の名前

生年月日

子どもの名前

ふりがな



使い方

●この手帳はご家族が記載するノートです。
ご自由にお使いください。

第１章　赤ちゃんのママ・パパになったあなたへ

第２章　治療の記録

第３章　成長と発達の記録

第４章　知っておきたいこと

●医療機関・市町村のご担当者の方へのお願い

もくじ
お誕生おめでとうございますすおおお
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先輩ママからのメッセージ

赤ちゃんの
ママ・パパになったあなたへ第1章

先輩 ジ
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支援者からのメッセージ

先輩パパからのメッセージ

QR
0857-26-7572

QQRR

産科医師

NICU看護師

助産師

小児科医師
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出産後のママのこころとからだ

先輩ママからのメッセージ

支援者からのメッセージ

NICU臨床心理士

その他の支援者からのメッセージ

理学療法士

市町村保健師

7 8



生まれたときの様子
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これまでの治療等の記録

治療の記録第2章
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退院のときの記録
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L/

H/

Fr/ cm

Fr/ cm

cm

)

●呼吸

●栄養

●退院後も続ける薬をまとめておきましょう

●その他の医療ケア
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生後０か月の記録

成長と発達の記録第3章
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QR
0857-26-7572
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身体計測の記録

・生後０か月 → 修正月齢マイナス２か月
・生後１か月 → 修正月齢マイナス１か月
・生後２か月 → 修正月齢０か月
・生後３か月 → 修正月齢１か月

身長↗

体重↗
月齢(か月)

45 46



月齢（か月）

年齢（歳）

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

修正月齢（か月）
－－－－－－－－－－－－－

1目盛
10日

2歳以降
身長：目盛5㎝
体重：目盛1kg

　　1歳6カ月　1 2 3 4 5 6

1歳～6歳までの身長・体重曲線出生時～12か月までの身長・体重曲線

身長
（cm）
１目盛
２㎝

身長（cm）
１目盛2.5㎝

身長（cm）
１目盛500g

体重
（kg）
１目盛
200g
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脳

体温

感染

肺

血液

心臓

ポイント１：伝えること

例） 「38℃以上熱がある」
　 「ひきつけをおこした」などの症状を伝える。

小さく生まれた赤ちゃんに
起こりやすいこと

電話相談時、受診時のポイント知っておきたいこと第4章

ポイント２：受診時に持参するもの

ポイント３：受診時の行動

Small baby.jp（AstraZeneca）
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暦月齢でするの？ 修正月齢でするの？

医療費が心配…。

赤ちゃんの成長・発達が気になる…。

よくある質問Q＆A

QR
QR

0857-26-7572
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県内の相談窓口一覧はこちら

とっとり子ども救急ダイヤル（#8000）

地域の相談窓口

困ったときの相談先
とりともっと

性と健康の相談センター
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〈とっとりリトルベビーハンドブック作成協力者〉

〈引用・参考〉

〈表紙・裏表紙、イラスト〉

〈作成・編集〉

家族会の情報

～アンケートのお願い～

とっとり　リトルベビー　アンケート

鳥取県

全 国

57 58




