
 

 

西部圏域各種歯科健診結果について ～乳幼児期から学齢期～ 
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対象者 受診者
受診率
（％）

むし歯の
ある子

罹患者率
（％）

年度 鳥取県 西部 鳥取県 西部 鳥取県 西部 米子市 1154 1141 98.9 5 0.4

H28 1974 1957 99.1 0.9 1.0 0.03 0.03 13.7 8.8 境港市 201 200 99.5 1 0.5

H29 1982 1928 97.3 1.1 1.6 0.03 0.04 7.0 8.5 日吉津村 34 32 94.1 0 0.0

H30 1912 1875 98.1 1.1 1.5 0.03 0.03 11.8 20.0 大山町 68 67 98.5 0 0.0

R1 1869 1817 97.2 0.9 1.4 0.02 0.03 4.3 5.1 南部町 56 56 100.0 0 0.0

R2 1795 1786 99.5 0.56 0.62 0.01 0.01 0.0 0.0 伯耆町 50 47 94.0 1 2.1

R3 1699 1673 98.5 0.75 1.20 0.02 0.04 7.6 8.2 日南町 17 16 94.1 0 0.0

R4 1589 1557 98.0 0.46 0.58 0.01 0.02 15.7 0.0 日野町 12 11 91.7 0 0.0

R5 1607 1585 98.6 0.6 0.4 0.01 0.01 4.7 0.0 江府町 15 15 100.0 0 0.0

米子市 境港市

日吉津村 大山町

資料作成：鳥取県西部総合事務所米子保健所

西部圏域歯科健診結果（１歳６か月児）

データ出典：鳥取県健康政策課
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・う蝕罹患率は、年々減少傾向である。
・令和5年度西部圏域のう蝕罹患率は、県平均より低かった。
・う蝕罹患率が西部圏域平均より低かった市町村は、日吉津村、大山町、 南部町、日南町、日野町、江
府町であった。
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対象者 受診者
受診率
（％）

むし歯の
ある子

罹患者率
（％）

年度 鳥取県 西部 鳥取県 西部 鳥取県 西部 米子市 1164 1147 98.5 126 11.0

H28 2054 2037 99.2 12.2 11.4 0.30 0.30 12.4 17.6 境港市 205 205 100.0 13 6.3

H29 1910 1896 99.3 12.6 14.9 0.36 0.43 12.6 15.0 日吉津村 36 36 100.0 2 5.6

H30 1982 1963 99.0 11.4 12.8 0.33 0.35 8.7 10.3 大山町 75 75 100.0 2 2.7

R1 1881 1852 98.5 9.9 11.8 0.27 0.29 11.1 15.1 南部町 52 48 92.3 4 8.3

R2 1502 1494 99.5 8.8 10.6 0.25 0.28 11.8 14.5 伯耆町 60 56 93.3 3 5.4

R3 1752 1721 98.2 8.2 10.5 0.23 0.31 10.7 12.4 日南町 16 14 87.5 1 7.1

R4 1919 1889 98.4 7.2 8.7 0.22 0.27 9.1 5.5 日野町 9 9 100.0 0 0.0

R5 1629 1602 98.3 7.8 9.4 0.23 0.31 11.7 14.6 江府町 12 12 100.0 0 0.0

0.0

15.0

米子市 境港市

日吉津村 大山町

資料作成：鳥取県西部総合事務所米子保健所
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出典：鳥取県健康政策課

西部圏域歯科健診結果（３歳児）

３歳児歯科健診結果年次推移
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・う蝕罹患率は、年々減少傾向であるが、令和５年度は前年に比較して増加した。
・令和５年度西部圏域のう蝕罹患率は、県平均より高かった。
・う蝕罹患率が西部圏域平均より低かった市町村は、境港市、日吉津村、大山町、南部
町、伯耆町、日南町、日野町、江府町であった。
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対象者 受診者
受診率
（％）

むし歯の
ある子

罹患者率
（％）

鳥取県 西部地区 鳥取県 西部地区 鳥取県 西部地区 米子市 1124 1096 97.5 157 14.3

H28 1905 1852 97.2 27.5 29.2 1.09 1.20 29.5 32.0 境港市 210 208 99.0 25 12.0

H29 2121 2092 98.6 27.3 25.8 1.05 0.98 31.5 36.2 日吉津村 56 56 100.0 1 1.8

H30 1973 1931 97.9 24.0 24.1 0.94 0.98 30.4 34.6 大山町 72 72 100.0 14 19.4

R1 1855 1810 97.6 21.1 21.3 0.79 0.78 31.9 37.6 南部町 40 40 100.0 3 7.5

R2 1856 1830 98.6 21.7 21.3 0.81 0.85 28.5 31.0 伯耆町 101 101 100.0 9 8.9

R3 1819 1790 98.4 19.4 19.2 0.64 0.63 27.8 35.0 日南町 15 13 86.7 6 46.2

R4 1772 1738 98.1 16.4 16.0 0.51 0.52 27.4 34.0 日野町 10 10 100.0 0 0.0

R5 1702 1648 96.8 15.4 14.9 0.48 0.45 23.5 24.4 江府町 15 15 100.0 1 6.7

R6 1643 1611 98.1 13.7 13.4 0.46 0.45 21.7 25.2

境港市

４歳児歯科健診結果年次推移

年度

米子市

対象者数
（西部）

受診者数
（西部）

日吉津村 大山町

出典：鳥取県健康政策課

保育所・幼稚園歯科健診結果（４歳児）

う蝕罹患者率（％） 一人平均むし歯数（本） 処置完了歯率（％）

資料作成：鳥取県西部総合事務所米子保健所
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・う蝕罹患率は、減少傾向にある。
・令和６年度西部圏域のう蝕罹患率は、県平均と同程度であった。
・う蝕罹患率が西部圏域平均より低かった市町村は、境港市、日吉津村、南部町、伯耆町、日野町、江府町で
あった。
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対象者 受診者
受診率
（％）

むし歯の
ある子

罹患者率
（％）

鳥取県 西部地区 鳥取県 西部地区 鳥取県 西部地区 米子市 1175 1138 96.9 213 18.7

H28 1906 1854 97.3 34.9 37.6 1.58 1.77 43.1 46.0 境港市 216 208 96.3 41 19.7

H29 2217 2173 98.0 35.4 34.7 1.52 1.48 42.3 43.4 日吉津村 34 33 97.1 2 6.1

H30 1867 1836 98.3 33.7 30.2 1.42 1.29 43.7 48.4 大山町 94 93 98.9 18 19.4

R1 1987 1956 98.4 30.5 31.4 1.25 1.29 40.2 44.4 南部町 58 58 100.0 9 15.5

R2 1913 1898 99.2 26.6 24.0 1.16 1.13 40.1 43.4 伯耆町 78 77 98.7 21 27.3

R3 1889 1870 99.0 26.4 27.1 1.06 1.09 37.7 42.0 日南町 11 11 100.0 3 27.3

R4 1836 1790 97.5 23.7 26.2 0.88 0.89 38.2 44.3 日野町 10 10 100.0 2 20.0

R5 1783 1738 97.5 22.4 21.6 0.78 0.73 35.4 38.7 江府町 9 9 100.0 3 33.3

R6 1685 1637 97.2 20.1 19.1 0.75 0.71 31.5 34.8

米子市 境港市

日吉津村 大山町

５歳児歯科健診結果年次推移

対象者数
（西部）

受診者数
（西部）

受診率
（％）

出典：鳥取県健康政策課

保育所・幼稚園歯科健診結果（５歳児）

う蝕罹患者率（％） 一人平均むし歯数（本） 処置完了歯率（％）
年　度

資料作成：鳥取県西部総合事務所米子保健所
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・う蝕罹患率は、減少傾向にある。
・令和６年度西部圏域のう蝕罹患率は、県平均より低い傾向であった。
・う蝕罹患率が西部圏域平均より低かった市町村は、米子市、境港市、日吉津村、大山町、南部町、日野町
であった。
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H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

52.3 50.6 47.8 45.9 46.5 43.0 40.7 40.5

50.2 40.0 44.9 42.2 39.1 40.6 38.2 36.3

53.3 51.8 46.2 48.9 44.9 43.9 39.8 43.8

58.4 49.5 46.6 50.0 47.0 48.2 45.9 43.3

53.8 51.9 50.6 49.5 47.8 45.9 42.5 40.7

48.9 47.1 45.3 44.8 40.2 39.0 37.0 34.8

出典：学校保健・安全・食育状況調査（鳥取県教育委員会）

　　※「未処置歯者（永久歯）」とは、未処置歯のある者のうち永久歯に未処置歯のある者の数。平成28年度から集計開始

小学生歯科健診結果
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・小学生は、永久歯の交換時期で、むし歯になりやすい。
・令和５年度西部圏域のう蝕罹患率は、全国平均より高い傾向であった。

小学生う蝕罹患率％（平成２８年度～令和５年度） 市郡別
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小学生未処置歯者（永久歯）％（平成２８年度～令和５年度） 市郡別
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※破線は令和５年度県平均
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H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

39.7 37.2 38.9 34.9 33.3 31.4 30.8 30.9

38.8 38.3 41.4 33.9 32.8 41.5 44.7 29.2

38.3 32.8 32.4 32.0 34.3 31.1 25.7 21.1

42.0 40.0 41.4 35.1 30.4 30.2 33.3 37.6

44.6 41.7 40.2 38.4 37.0 35.7 32.6 30.5

37.5 37.3 35.4 34.0 32.2 30.4 28.2 27.9

出典：学校保健・安全・食育状況調査（鳥取県教育委員会）

　　※「未処置歯者（永久歯）」とは、未処置歯のある者のうち永久歯に未処置歯のある者の数。平成28年度から集計開始

中学生歯科健診結果
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・令和5年度西部圏域のう蝕罹患率は、全国平均より高い傾向であった。

中学生う蝕罹患率％（平成２8年度～令和5年度） 市郡別
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中学生未処置歯者（永久歯）％ （平成２８年度～令和５年度） 市郡別
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（％）

鳥取県 全国 鳥取県 全　国 鳥取県 全　国

H26 50.6 53.1 33.5 30.5 17.2 22.6

H27 52.7 52.5 35.6 29.9 17.2 22.6

H28 49.1 49.2 32.0 28.4 17.1 20.8

H29 48.1 47.3 32.5 27.6 15.9 19.7

H30 46.2 45.4 30.8 27.1 15.4 18.3

R1 46.0 43.7 30.5 26.4 15.6 17.3

R2 43.4 41.7 27.8 25.0 15.6 16.6

R3 40.7 39.8 25.9 24.1 15.6 15.7

R4 37.5 38.3 24.8 23.8 12.7 14.5

R5 36.0 36.3 24.3 22.4 11.7 13.9

出典：学校保健・安全・食育状況調査（鳥取県教育委員会）
　　※「未処置歯者（永久歯）」とは、未処置歯のある者のうち永久歯に未処置歯のある者の数。平成
　　　28年度から集計開始

年　度
う蝕罹患者率

う蝕の処置状況

処置完了者率 未処置歯のある者の率

高等学校歯科健診結果
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・令和５年度西部圏域のう歯のない者の率は、県平均より高い傾向だった。
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※破線は令和５年度県平均



◆鳥取県西部地域　う蝕罹患率（％）

西部地域 1歳半 3歳児 4歳児 5歳児 小学生 中学生 高校生

H26年度 1.6 17.1 30.5 42.0 51.8 42.2 50.1

H27年度 1.1 11.9 31.4 37.0 52.5 41.8 54.4

H28年度 1.0 11.4 29.2 37.6 53.6 39.7 48.4

H29年度 1.6 14.9 25.8 34.7 48.0 37.1 47.5

H30年度 1.5 12.8 24.1 30.2 46.4 38.5 45.0

R1年度 1.4 11.8 21.3 31.4 46.8 34.0 44.9

R2年度 0.6 10.6 21.3 24.0 44.4 32.7 40.9

R3年度 1.2 10.5 19.2 27.1 43.9 33.6 37.3

R4年度 0.6 8.7 16.0 26.2 41.1 33.6 34.2

R5年度 0.4 9.4 13.4 19.1 41.1 29.7 34.9

※小学生、中学生は参考データ（データ算出方法 ： 西部４市郡の％の合計を平均して算出）
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鳥取県西部地域 う蝕罹患率（％）

＜H２６年度～R５年度＞

H26年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度
R1年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度

・各年代ごとのう蝕罹患率は年々減少傾向（実線矢印）にあるが、

年代が上がるごとに高くなっている（赤点線矢印）。

・う蝕罹患率の傾向として、小学生で増加のピークを迎え、中学生で

減少、高校生で再度増加に転じている。



東部
(5)
中部
(5)
西部
(6)

各圏域 対象者 受診者数 受診率

東部 1,274 559 43.9%

中部 526 209 39.7%

西部 178 50 28.1%

県平均 1,978 818 41.4%

各圏域 う蝕罹患率

東部 92.1%

中部 88.0%

西部 86.0%

県平均 90.7%

各圏域 歯周病罹患率

東部 59.0%

中部 40.2%

西部 68.0%

県平均 54.8%

＊16市町村実施

令和５年度　妊婦歯科健診実施市町村

鳥取県健康医療局健康政策課／令和６年９月

鳥取市・岩美町・八頭町・若桜町・智頭町

倉吉市・三朝町・湯梨浜町・琴浦町・北栄町

伯耆町、日吉津村、大山町、日南町、日野町、江府町
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鳥取県歯科保健推進計画

～歯と口腔の健康づくりとっとりプラン（第2次）～

妊産婦歯科健診を実施する市町村の増加



市町村名 受診率(%) 対象者数（人） 受診者数（人）

1 鳥取市 2.6% 9,870 259

2 米子市 2.1% 7,747 164

3 倉吉市 10.9% 2,403 262

4 境港市 8.3% 1,737 145

5 岩美町 5.6% 644 36

6 若桜町 0.9% 224 2

7 智頭町 17.1% 357 61

8 八頭町 9.2% 898 83

9 三朝町 9.0% 368 33

10 湯梨浜町 12.5% 839 105

11 琴浦町 7.4% 825 61

12 北栄町 7.5% 805 60

13 日吉津村 9.8% 205 20

14 大山町 11.0% 829 91

15 南部町 6.6% 547 36

16 日野町 1.6% 129 2

17 江府町 7.6% 105 8

県平均 5.0% 28,532 1,428

年齢 性別 受診率 対象者数 受診者数

４０歳代 男 3.1 3,320 104

女 7.0 3,128 220

５０歳代 男 2.4 3,981 96

女 6.9 3,802 264

６０歳代 男 2.9 3,089 90

女 6.8 3,309 224

７０歳代 男 4.7 3,831 180

女 6.1 4,072 250

5.0 28,532 1,428

年齢 男 女 平均
（本） ４０歳代 28.5 28.5 26.9

年齢 男 女 平均 ５０歳代 28.0 28.2 26.9

４０歳代 28.8 28.5 28.6 ６０歳代 26.8 26.8 26.9

５０歳代 28.7 28.0 28.2 ７０歳代 24.5 24.4 26.9

６０歳代 27.6 27.1 27.2 県平均 26.8 27.0 26.9

７０歳代 24.5 24.6 24.6

県平均 26.9 27.0 27.0

年齢 性別 歯周ポケット

４０歳代 男 65.4

女 55.5

５０歳代 男 65.6

女 61.4

６０歳代 男 62.2

女 58.5

７０歳代 男 70.0

女 64.4

62.3

令和５年度　鳥取県歯周病検診結果の概要

県平均

県平均

表２ 一人あたりの歯の本数（現在歯数）

男女とも６０歳代以降、歯の本数が減少傾向

表１ 受診者数と受診率

受診率はどの年代も女性が高く平均を超えている。

男性はすべての年代で受診率が低く、特に５０代男性が低い。（性別での差が広がっている）

表３ ４mm以上の歯周ポケットを有する者の割合

４０歳代以上で４㎜以上の歯周ポケットを持つ者は、６割であった。

全ての年代で、女性より男性の方が歯周ポケットの割合が多い傾向。

４ミリ以上の歯周ポケットは、歯周病の中等～重度の歯周病罹患を示

し、歯周病が進むと歯の喪失リスクが高くなる。また歯周病は全身疾患

と関りが大きく、定期的な歯科健診（検診）を受けることが歯周病や全

身疾患の重症化予防につながる。
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（％）

年齢 性別 ａ．毎日 ｂ．週１回以上 ｃ．月1～3回 ｄ．使っていない

男 22.1 21.2 18.3 37.5

女 25.5 20.0 28.6 25.0

男 21.9 21.9 10.4 44.8

女 26.5 21.2 23.1 28.8

男 31.1 13.3 14.4 40.0

女 33.9 20.1 16.5 27.7

男 30.0 12.2 11.1 46.1

女 38.0 19.6 14.8 26.0

29.6 19.0 18.2 32.1

（％）
年齢 ほぼ満足 やや不満 不自由・苦痛

４０歳代 30.2 64.2 5.2

５０歳代 31.9 62.5 5.0

６０歳代 27.7 64.3 6.7

７０歳代 36.0 57.0 6.5

県平均 31.9 61.6 5.9

（％）
年齢 性別 受けた 受けていない

４０歳代 男 37.5 61.5
女 35.9 62.7

５０歳代 男 26.0 74.0
女 40.9 58.0

６０歳代 男 45.6 54.4
女 40.6 56.3

７０歳代 男 41.7 55.0
女 52.8 46.0

41.3 57.1

（％）
年齢 性別 吸わない 過去吸っていた 現在吸っている

４０歳代 男 49.0 37.5 13.5
女 79.5 15.5 4.1

５０歳代 男 52.1 34.4 13.5
女 79.5 15.5 4.2

６０歳代 男 40.0 51.1 8.9
女 87.5 6.7 3.6

７０歳代 男 26.7 61.7 11.1
女 90.4 6.0 1.6

県平均 69.5 23.4 6.1

県平均

４０歳代

５０歳代

６０歳代

７０歳代

県平均

表４ デンタルフロスや歯間ブラシの使用割合

デンタルフロスや歯間ブラシ等の歯間清掃用具の使用状況は、６０～７０歳代女性の３割近くの者は毎日使用しているが、全体でみると毎日使う者より使用して

いない者の方が多く、時々使うのは５，６人に１人である。４０～５０歳代と６０～７０歳代男性は毎日使用する人より使用していない者の方が多い。

表５ 自覚症状など（歯やお口に満足していますか）

歯やお口の満足度については、約7割の者が不満や不自由・苦痛を

感じている。

表６ 過去１年間に歯科健診を受診した者の割合

表７ 喫煙状況（現在たばこを吸っていますか）

４０～５０歳代では歯科健診受診する割合は４割以下となっている。５０代男性の歯科健診受診が最も低い状況。

定期的な歯科健診による継続的な管理が口腔の健康において重要であり、全身の健康管理にも繋がることから啓発と行動変容を促すことが必要。

女性の喫煙は3.3%。男性の喫煙は約１割程度。過去吸っていたが吸わなくなった人は、年代があがるにつれ増加傾向。
喫煙する人は歯周病にかかりやすく治りにくい。症状も分かりにくいため気づきにくい。また、口腔・咽頭がんのリスクがあることがわかってき
ている。
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デンタルフロスや歯間ブラシの使用割合

ａ．毎日 ｂ．週１回以上 ｃ．月1～3回 ｄ．使っていない

49.0 79.5 52.1 79.5 40.0 87.5 26.7 90.4 69.5 
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吸わない 過去吸っていた 現在吸っている


