
発達障害は目に見えぬ、分かりにくい障がいであり、その障がい特
性から生きづらさを感じている方は多くいらっしゃいます。ちょっ
とした理解があれば当事者の気持ちが楽になることもあります。当
事者の方の思いや気持ちを理解するために、何ができるのか、何を
すればよいのかを考えられる機会にしたいと思います。

配信期間

内 容

令和４年９月２９日 ～１０月１１日

発達障害当事者３名の方に体験談などをお話しいただき
ながら思いや気持ちに耳を傾けていただきたいと思います。

難波寿和氏に講演会のコーディネーターを務めていただきます

主催 障害者就業･生活支援センターしゅーと

１９８２年岡山県生まれ。兵庫教育大学大学院・学校教育研究科障害児教育
専攻を修了後、福祉施設で心理士として勤務。２０１２年に自閉スペクトラム症と
社交不安障害、その後、うつ病と診断され休職。現在は心理士の資格を生かし、自
身の障害を開示して周囲のサポートを受けながら、島根県を拠点に療育やカウンセリン
グ、家族支援に携わっている。「発達障害児者支援サービススモステＡＢＡ」代表、
「山陰発達障害当事者会スモステの会」代表。全国各地での講演活動にも努める。
２０１６年に初の単著『１４歳からの発達障害サバイバルブック 発達障害者＆支
援者として伝えたいこと』（学苑社）を刊行。

共催 マイペース、ぽれぽれ、ゆっくりの会、山陰スモステの会

YouTube 配信！

火木

～大人の私たちが語る子育てと親との付き合い方～

参加無料



参加の流れ 参加をＱＲコードまたは
メールより申し込みます

受講決定通知メールが
届きます

受講決定通知メールに記

載されている動画ＵＲＬよ

り公開期間内にアクセスす

るとご覧いただけます

※YouTube動画が視聴できるデバイスおよびインターネット環境が必要です。

申し込み ＱＲコード(ＵＲＬ)またはメールよりお申し込みください

※申し込み締め切り 令和４年１０月１１日(火)午前中まで

当事者、ご家族、医療、福祉、教育関係の方など興味のある方はどなたでもご参加ください

ＱＲコードより申し込み

メールより申し込み

メールアドレス：sc.shoot@gmail.com
件名：大人の発達障害ってなんだろう申し込み
本文：①氏名(当事者、ご家族はハンドルネームでも可)

②参加区分(当事者、家族、支援機関、その他のいずれか記入)
③連絡先(電話番号、ＦＡＸなど)
④メールアドレス(こちらのアドレスに招待メールを送ります)
⑤所属名、所属住所(個人参加の方は必要ありません)

ＵＲＬ https://forms.gle/DqEfVMybjM4AENKW6

障害者就業・生活支援センターしゅーと (西尾、尾田)

お問い合わせ

〒６８３－００６４

鳥取県米子市道笑町２丁目１２６－４ 稲田地所第５ビル１Ｆ

TEL：0859-37-2140 メールアドレス：sc.shoot@gmail.com

※動画視聴における通信料等は、視聴者様の負担となります。


