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【日野高校】健康ゲーム指導士講習会の開催について

日野高校では今年度、「日野高マインド（※）の育成」をテーマに生徒の優しさを技術
に、一人ひとりの思いを形にしていく学びの充実に取り組んでいるところです。
このたび、福祉の仕事を目指す生徒たちが、「健康ゲーム指導士」としてフレイル予防

等に貢献する、地域になくてはならない存在となり、地域の高齢者に対し、優しさと思い
を持って活動できる人材となることをめざし、下記のとおり講習会を開催しますので取材
をよろしくお願いします。

※日野高マインド･･･誰に対しても優しい、思いやりの心。
生徒一人ひとりが持つもともとの優しさを日野高校の学びにより、
よりよいものとし、地域や社会の中で発揮していく思考や意識。

記

１ 主 催 鳥取県立日野高等学校

２ 日 時 令和７年６月９日（月）午前９時３０分から午前１１時２０分まで

３ 会 場 日野高等学校会議室（管理棟２階） 日野郡日野町根雨３１０

４ 参加者 日野高校ヒューマンケア系列生徒 ２年次生４名
日野学園４年生１１名
健康ゲーム指導士に関わる地域・自治体関係者の方々

５ 内 容（１）講義 講師：日本アクティビティ協会 理事長 川﨑 陽一 氏
（２）実技 「太鼓の達人」「グランツーリスモＳＰＯＲＴ」を用いた運営

６ 日程 午前 ９時１５分 受付
午前 ９時３０分 開会・講義
午前 ９時５０分 実技教習① アイスブレイク

実技講習② 太鼓の達人（４５分）
午前１０時３５分 休憩（１０分）
午前１０時４５分 実技講習③ グランツーリスモＳＰＯＲＴ（３０分）
午前１１時１５分 まとめ・閉会
午前１１時２０分 終了予定

７ 担当 橋井 麻紀 米田 翔

８ 取材で来校される方へ
取材される場合は事前に学校にお知らせください。

日野高校マスコットキャラクター『オッシー・ドリー』


